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मकान मे् चोरी करने 
का आरोपी रगरफ्तार
फतेहाबार। हुडा सैक़टर मे़
वनम़ाणरािीन मकान मे़ िोरी करने
के मामले म़े शहर फतेहाबार
पुवलस ने एक युिक को वगरफ़तार
वकया है। आरोपी की पहिान
विऩरा वसंह पुि़़ रामफल वनिासी
हुकमािाली के ऱप मे़ हुई है।
आरोपी से एक गैस वसले़डर ि
िाररात मे़ प़़युक़त स़कूटी बरामर
वकया है। थाना शहर फतेहाबार
प़़भारी वनरीक़़क सुरे़द़़ा ने बताया
वक वशकायतकत़ाण अवमत गढ़िाल
ने पुवलस को वशकायत री थी।

जुआ खेलते 6 युवक
रगरफ्तार, नकदी बरामद
फतेहाबार। भूना रोड क़सथत ऑटो
माव़ककट मे़ िुआ खेल रहे 6 युिको़
को फतेहाबार पुवलस ने िापेमारी
कर रंगे हाथ काबू वकया है। पुवलस
ने इनके पास से हिारो़ की िुआ
रावश बरामर की है। थाना शहर
फतेहाबार प़़भारी वनरीक़़क सुरे़द़़ा ने
बताया वक एएसआई कृष़र कुमार
की टीम भूना रोड पर गश़त कर रही
थी। इसी रौरान मुखवबर ने सूिना
री वक प़़ेम पे़टर की रुकान के पीिे
6 युिक ताश के पत़़ो़ से िुआ
खेल रहे ह़ै।

कचरा डोडा पोस्् सरहत
युवक को रकया काबू
टोहािा। नशा तस़करो़ की
िरपकड़ करते हुए टोहाना पुवलस
ने किरा डोडा पोस़़ सवहत युिक
को काबू वकया है। पकड़े गए
युिक की पहिान ियप़़काश पुि़़
राना वसंह वनिासी ब़़ाह़मरीिाला,
विला संगऱर, पंिाब के ऱप मे़
हुई है। पुवलस ने उसके पास से 2
वकलो 10 ग़़ाम किरा डोडा पोस़़
बरामर वकया है। 

अवैध रपस््ौल सरहत
युवक को रकया काबू
टोहािा। सीआईए टोहाना पुवलस ने
अिैि हवथयार रखने िाले युिक
को पकड़ा है। आरोपी मनिीत वसंह
पुि़़ रािेऩद़़ वसंह वनिासी गुऱनानक
बस़़ी, रवतया से नािायि 32 बोर
वपस़़ौल बरामर की गई है। सीआईए
टोहाना प़़भारी उपवनरीक़़क अशोक
कुमार ने बताया वक अपराि
अनुसंिान शाखा टोहाना की टीम
अपराि रोकथाम के वलए गांि
िमालपुर शेखा-हैररिाला रोड पर
मौिूर थी। इसी रौरान मुखवबर
खास से सूिना वमली वक मनिीत
वसंह कुलां रोड पर नहर पुल के
पास नािायि वपस़़ौल लेकर 
खड़ा है। 

हरथयारो् का जाखीरा
बरामदगी मे् आरोपी की
पत्नी रगरफ्तार
फतेहाबार। अिैि हवथयार एिं
शराब तस़करी के मामले म़े भुना
पुवलस द़़ारा मुख़य आरोपी की पत़नी
को वगरफ़तार वकया है। थाना भुना
प़़भारी उप-वनरीक़़क ओमप़़काश ने
बताया वक 3 निंबर को पुवलस
पाट़़ी ऱटीन गश़त पर थी। इस
रौरान मुखवबर खास से सूिना
प़़ाप़त हुई वक गांि गोरखपुर क़सथत
कुलरीप के घर पर अिैि शराब
एिं हवथयार मौिूर है़। सूिना के
आिार पर तुरंत काऱणिाई करते हुए
कुलरीप के घर पर रेड की गई।

जाखल मंडी मे् जुआ
खेलते चार युवक काबू
फतेहाबार। िुआवरयो़ पर नकेल
कसते हुए िाखल पुवलस ने
मण़डी मे़ एक रुकान मे़ िुआ
खेल रहे िार युिको़ को काबू
वकया है। वमली िानकारी के
अनुसार िाखल पुवलस की टीम
एएसआई मवहऩद़़ वसंह के नेतृत़ि
मे़ अपरावियो़ की िरपकड़ को
लेकर गश़त पर थी। टीम िब
कडैल िौक, िाखल पहुंिी तो
उऩहे़ सूिना वमली वक िाखल
मण़डी क़सथत वनम़णल ढाबा के पास
एक रुकान मे़ कुि लोग िुआ
खेल रहे ह़ै। इस सूिना पर
पुवलस टीम मौके पर पहुंिी और
रुकान पर िापेमारी की तो पाया
वक िहां 4 लोग िुआ खेल रहे
थे। इस पर पुवलस ने िारो़ युिको़
को िुआ खेलते रंगे हाथ 
काबू वकया। 

खबर संक््ेप
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रकसानो् ने फंूकी नए बीज रवधेयक रबल
और नई कृरि क््ांरत नीरत की प््रतयां

टोहािा। संयुक़त वकसान मोि़ाण के आह़़ान पर वहसार रोड क़सथत
पक़़ा मोि़ाण ि उपमंडल के सभी गांिो़ म़े वकसानो़ ने नए बीि
वििेयक वबल, नई कृवष ि़़ांवत नीवत और वबिली वििेयक 2025
की प़़वतयो़ का रहन करके के़द़़ सरकार की नीवतयो़ का विरोि
वकया। वकसानो़ ने मांग की है वक नए बीि वबल, नई कृवष ि़़ांवत
वबल और 2025 वबिली वििेयक वबल को रद़़ वकया िाए िो वक
वकसान, मिरूर और आमिन के विरोिी है़। इसे तुरंत प़़भाि से रद़़
नही़ वकया गया तो संयुक़त वकसान मोि़ाण इसके वलए आंरोलन
करेगा। इस अिसर पर लाभ वसंह हवर, गुररयाल वसंह, तरसेम वसंह,
मुंशी राम, सुबे वसंी, मविंद़़ वसंह, पाल वसंह, बलिीत वसंह, हकीम
िंद़़, कम़णिीर, सेिा वसंह, रेशम वसंह आवर सावथयो़ ने भाग वलया।

रबजली अदालत का आयोजन आज
सिरिा। हबजली उपभोत़ताओ़ की हशकायतो़ की सुनवाई के हलए नौ
हदसंबर को प़़ात: 11 बजे से दोपिर एक बजे तक दह़़कण िहरयाणा हबजली
हवतरण हनगम के सक़कल काय़ाडलय हसरसा मे़ हबजली अदालत का
आयोजन हकया जाएगा। हबजली हनगम के अिीक़़ण अहभयंता कुलदीप
अत़़ी ने बताया हक हवभाग उपभोत़ताओ़ को हनब़ाडि हबजली की आपूह़तड के
हलए प़़हतबद़़ िै। उपभोत़ताओ़ की सुहविा के हलए हबजली हवभाग ि़़ारा
अनेक मित़वाकांक़़ी काय़डि़़म प़़ारंभ हकए गये िै ताहक हबजली
उपभोत़ताओ़ की समथ़याओ़ को त़वहरत ऱप से सुलझाया जा सके। इसी
कड़ी मे़ हबजली उपभोत़ताओ़ की हशकायतो़ की सुनवाई नौ हदसंबर को
हसरसा स़थित सक़कल काय़ाडलय मे़ प़़ात: 11 बजे से दोपिर एक बजे तक
की जाएगी। उऩिो़ने बताया हक मुख़यत: गलत हबहलंग, वोल़टेज संबंहित
हबजली आपूह़तड, खराब मीटर को बदलने आहद हशकायतो़ का समािान
हकया जाएगा। हबजली के अनाहिकृत उपयोग के मामले म़े दंहडत या
जुम़ाडना और दुघ़डटनाओ़ से संबंहित मामलो़ की सुनवाई निी़ की जाएगी।

पुरस्कार के रलए बारलकाएं 15 तक करे् आवेदन
सिरिा। राज़य सरकार की ओर से राष़़़़ीय बाहलका हदवस के अवसर
पर हवहभऩन क़़ेत़़ो़ म़े अनुकरणीय उपलस़बियां िाहसल करने वाली
बाहलकाओ़ के पुरथ़कार के हलए आवेदन आमंह़़तत हकए िै़। इसके हलए
इच़छुक बाहलकाएं 15 हदसंबर हनम़नहलहखत हवभाग मे़ आवेदन कर
सकती िै़। इसके बाद आवेदन  संबंहित हवभाग की हसिाहरश पर
मुख़यालय पर भेजे जाएंगे। महिला एवं बाल हवकास हवभाग की उप
हनदेशक डॉ. दश़डना हसंि ने बताया हक सामाहजक काय़़ो़, खेल, संथ़कृहत,
हशक़़ा, वृक़़ारोपण, थ़वाथ़थ़य मुद़़ो़ और मीहडया तिा साहित़य जैसे क़़ेत़़ो़ मे़
अनुकरणीय काय़़ो़ के हलए आवेदन आमंह़़तत हकए िै़। उऩिो़ने बताया
हक बाहलका हदवस मनाने का उद़़ेश़य बाहलकाओ़ को अपने अहिकारो़ के
प़़हत जागऱक करना िै। सरकार ि़़ारा महिलाओ़ को सामाहजक,
आह़िडक एवं शैक़़हणक ऱप से सक़़म बनाने के हलए अनेक योजनाएं एवं
काय़डि़़म िलाए जा रिे िै़। उऩिो़ने बताया हक हवहभऩन क़़ेत़़ो़ मे़ उत़कृष़़
प़़दश़डन करने वाली बाहलकाओ़ को पुरथ़कार के ऱप मे़ बाहलका हदवस
के अवसर पर सम़माहनत हकया जाएगा।

टोहाना मे् रडवाइडर से टकराई कार
ओवरर््िज के पास नही् लगा था साइनबोड्म

टोहाना। टोिाना मे़ नेशनल िाईवे 148बी के िंडीगढ़ रोड पर देर रात
एक कार हडवाइडर से टकरा गई। यि िादसा ओवरह़़िज के पास
अंिेरा िोने और साइनबोड़ड न लगे िोने के कारण िुआ। कार ड़़ाइवर
को िजारो़ ऱपए का नुकसान िुआ िै। गनीमत रिी हक गाड़ी पलटी
निी़, हजससे बड़ा िादसा टल गया। हमली जानकारी के अनुसार िादसे
के समय कार मे़ सवार पहरवार पंजाब के पातड़ा से टोिाना मे़ एक शादी
समारोि मे़ शाहमल िोने आया िा। ड़़ाइवर कुलवीर ने बताया हक
ओवरह़़िज से नीिे उतरते िी घना अंिेरा िा, हजसके कारण उनकी गाड़ी
हडवाइडर पर िढ़ गई। इस घटना मे़ गाड़ी का टायर और रेहडएटर िट
गया। ड़़ाइवर ने प़़शासन पर लापरवािी का आरोप लगाते िुए
साइनबोड़ड लगाने की मांग की िै। उसने बताया हक थ़िानीय लोगो़ ने भी
जानकारी दी हक इस सडक़ पर पिले भी तीन-िार िादसे िो िुके िै़,
लेहकन प़़शासन ि़़ारा कोई साइनबोड़ड निी़ लगाया गया िै। 

उपायुक्त ने अस्पताल का ककया कनरीक््ण

फतेहाबार मंे 67 डॉकंटि िहे हडंताल पि
िहीं हुए पोसंटमाटंटम, मिीिों को पेिशािी
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अपनी मांगो़ को लेकर विलेभर के
सरकारी अस़पतालो़ ि स़िास़थ़य
केऩद़़ो़ के विवकत़सक सोमिार को
हड़ताल पर रहे। सप़ताह का पहला
वरन होने के कारर काफी संख़या मे़
लोग उपिार के वलए फतेहाबार के
नागवरक अस़पताल पहुंिे थे
लेवकन डॉक़टरो़ के हड़ताल के
कारर उऩहे़ काफी परेशावनयो़ का
सामना करना पड़ा और काफी
मरीि वबना रिा वलए िापस लौट
गए। विवकत़सको़ की हड़ताल को
रेखते हुए स़िास़थ़य विभाग द़़ारा
िैकक़लपक व़यिस़था करते हुए
अग़़ोहा मेवडकल कॉलेि से 10
डॉक़टर फतेहाबार बुलाए ह़ै,
विनके सहारे ओपीडी और
एमरिे़सी सेिाएं िलती रही।
फतेहाबार मे़ वसफ़क क़सकन
स़पेशवलस़ट और मनोरोग विशेषज़़
की ओपीडी ही प़़भावित हुई।
डॉक़टरो़ ने ऑपरेशन और
पोस़टमॉट़णम करने से भी इनकार कर
वरया। ऐसे म़े पोस़टमॉट़णम के वलए
अग़़ोहा मेवडकल कॉलेि शि

भेिने की व़यिस़था की गई।
मवहलाओ़ की वडलीिरी के केस
भी बावित नही़ हुए। हालांवक, रो
मवहला रोग विशेषज़़ो़ की िगह
एक ही सेिा िारी रही। इस कारर
भीड़ िऱर बढ़ी रही। विला
उपायुक़त डॉ. वििेक भारती ने
स़ियं अस़पताल का रौरा कर की
गई िैकक़लपक व़यिस़थाओ़ का
िायिा वलया। बता रे़ वक हवरयारा
वसविल सव़िणवसस मेवडकल
एसोवसएशन के आह़़ान पर
प़़रेशभर के सरकारी अस़पताल के
डॉक़टरो़ ने सोमिार ि मंगलिार
को हड़ताल की घोषरा की हुई है।
फतेहाबार विले मे़ एसोवसएशन से
िुड़े 70 मे़ से 67 हड़ताल पर रहे।
सीएिसी एक-एक डॉक़टर के
सहारे िलाई गई। फतेहाबार के
वसविल अस़पताल म़े हड़़ी रोग
विशेषज़़, नेि़़ रोग विशेषज़़, मवहला
रोग विशेषज़़, आंख-कान रोग
विशेषज़़ की ओपीडी िलती रही।

फतेहाबाद। नागधिक अस्पताल का धनिीक््ण कि धचधकत्सा सेवाओ् की स्सिधत का जायजा लेते हुए उपायुक्त डॉ. धववेक भािती। नही् हो्गे आंखो् 
के ऑपरेरन

ितेिाबाद के नागहरक अथ़पताल मे़
मंगलवार और वीरवार को आंखो़ के

ऑपरेशन िोते ि़ै। यिां एक हदन मे़
करीब 15 मरीजो़ के ऑपरेशन हकए

जाते ि़ै लेहकन मंगलवार को भी
हिहकत़सक िड़ताल पर रिे़गे। ऐसे म़े
यिां मंगलवार को ऑपरेशन निी़ िो

पाएंगे। ऑपरेशन वाले मरीजो़ को अब
वीरवार को अथ़पताल बुलाया जाएगा।

-डॉ. राकेश कस्वां, नेत़़ रोग
हवशेषज़़

वैकर्िपक व्यवस्था तैयार
हिहकत़सको़ की िड़ताल को देखते

िुए थ़वाथ़थ़य हवभाग ने पिले िी
वैकस़लपक व़यवथ़िा कर ली िी।
अग़़ोिा मेहडकल कॉलेज से 10
डॉत़टर ितेिाबाद के नागहरक

अथ़पताल बुलाए गए िै़।
इमरजे़सी और ओपीडी सेवाओ़

पर कोई असर निी़ पड़ा िै।
जऱरत पड़ी तो अग़़ोिा से भी

पोथ़टमॉट़डम करवाए जा सके़गे।
-डॉ. बुधराम, काय़डकारी

सीएमओ

उपायतुत़ डॉ. हववके भारती न ेसोमवार को शिर क ेनागहरक अथप़ताल का हनरीक़ण़ हकया
और डॉतट़रो़ की िडत़ाल क ेकारण अथप़ताल मे ़हिहकतस़ा सवेाओ ़की स़थिहत का जायजा

हलया। डीसी न ेअथ़पताल पहरसर मे ़पिंुिकर मरीजो ़स ेबातिीत की और उनि़े ़उपलब़ि
कराई जा रिी थव़ाथ़थय़ सेवाओ ़का िीडबकै हलया। हनरीक़ण़ के दौरान उपायतुत़ न ेमरीजो़

को सिुार ़और गुणवत़़ापणू़ड सहुविाए ंउपलब़ि करवान ेसबंिंी हनदे़़श भी अहिकाहरयो ़को
हदए। उनि़ोन ेकिा हक लोगो ़को परशेानी न िो, यि हजल प़श़ासन की प़़ािहमकता ि।ै 

उपायुक्त ने अरधकाररयाे् को रदए रनद््ेर

आपात
सेवाओ् के रलए
अग््ोहा मेरडकल
कॉलेज से बुलाए

10 डॉक्टर

एिएचएम के तहत लगे धचधकतंसक तैिात

रसरसा : रचरकत्सको् की
हड्ताल से मरीज बेहाल
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सीवनयर मेवडकल ऑवफसर की सीिी
भत़़ी के विरोि मे़ विवकत़सक रो वरन
की हड़ताल पर िले गए है़। सोमिार
को वसरसा विले के सभी सरकारी
अस़पतालो़, पीएिसी, सीएिसी मे़
डॉक़टरो़ ने ओपीडी एिं इमरिे़सी
सेिाओ़ से लेकर पोस़टमॉट़णम सेिाएं
भी बंर कर री, विससे मरीिो़ को
परेशानी हुई। हालांवक सरकार ने
विकल़प के तौर पर एनएिएम के
तहत लगे विवकत़सको़ ि अऩय स़टाफ
को अस़पतालो़ मे़ तैनात वकया है,
तावक स़िास़थ़य सेिाएं प़़भावित न हो।
हवरयारा वसविल मेवडकल सव़िणसेि
एसोवसएशन वसरसा के सह सविि
डॉ. विपुल गुप़ता ने कहा वक हवरयारा
सरकार एसएमओ की सीिी भत़़ी
करने िा रही है। यह वबल़कुल गलत है
और बाकी परोऩनवत पाने िाले
डॉक़टरो़ के साथ भविष़य से वखलिाड़
है। डॉ. विपुल गुप़ता ने बताया वक

विले म़े काय़णरत 141 सरकारी
विवकत़सक हड़ताल पर है। उऩहो़ने
बताया वक उनकी हड़ताल शत
प़़वतशत है। डॉ. गुप़ता ने बताया वक
विला अस़पताल सवहत सभी
सीएिसी-पीएिसी म़े काय़णरत
सरकारी डॉक़टर सुबह 9 बिे से शाम
ड़़ूटी टाइम तक सेिाएं बंर रखे़गे।
यह हड़ताल रो वरन रहेगी। विला
नागवरक अस़पताल मे़ सोमिार को
सुबह 9 बिे ओपीडी शुऱ होने के
बाििूर मरीिो़ को भारी परेशानी का
सामना करना पड़ा। 

सिरिा। नागधिक अस्पताल मे् ओपीडी लाइन मे् लगे मिीज। फोटो: हसरभूिम

n सिरिा िे 141 िरकारी
सचसकत्िक हड्ताि पर 

धारा 163 लागू
सिरिा। हजलािीश शांतनु शम़ाड ने
एिसीएमएस हिहकत़सको़ ि़़ारा 8

और 9 हदसंबर को िड़ताल के
आह़़ान के मद़़ेनजर भारतीय

नागहरक सुरक़़ा संहिता, 2023 की
िारा 163 के तित प़़दत़़ शस़ततयो़

का प़़योग करते िुए थ़वाथ़थ़य
सेवाओ़ को सुिाऱ ऱप से जारी
रखने के आदेश हदए िै़। जारी

आदेश अनुसार हसहवल सज़डन,
हसरसा को हनद़़ेश हदए गए िै़ हक

िड़ताल अवहि मे़ मरीजो़ की
देखभाल, आपातकालीन सेवाओ़
और अऩय आवश़यक हिहकत़सा

सेवाओ़ म़े कोई बािा न आए।
धारा 163 लागू 

िहरयाणा हसहवल मेहडकल सह़वडसेज एसोहसएशन ि़़ारा 8 व 9 हदसंबर, 2025 को
घोहषत राज़यव़यापी हवरोि एवं थ़वाथ़थ़य सेवाओ़ के पूण़ड बंद के संभाहवत प़़भावो़ को

देखते िुए हजलािीश डॉ. हववेक भारती ने भारतीय नागहरक सुरक़़ा संहिता 2023
मे़ प़़दत शस़ततयो़ का प़़योग कर िारा 163 लागू करते िुए हजले म़े कानून एवं

व़यवथ़िा बनाए रखने िेतु आवश़यक प़़हतबंि लागू हकए िै़।

एसएमओ की सीधी भत््ी का रवरोध
3 जून 2021 को तत़कालीन थ़वाथ़थ़य मंत़़ी अहनल हवज ने आदेश हदया िा हक

एसएमओ की सीिी भत़़ी निी़ की जाएगी और मौजूदा डॉत़टरो़ को पदोऩनहत
के अवसर हदए जाएंगे। एसोहसएशन ने संशोहित एसीपी ढांिे को अहिसूहित
करने म़े देरी पर भी हिंता जताई िी। मुख़यमंत़़ी ने संशोहित ढांिे को मंजूरी दे

दी िै, लेहकन हवत़़ हवभाग ने अभी तक अहिसूिना जारी निी़ की िै। वे
थ़वाथ़थ़य सेवा मिाहनदेशक से हमले िे, लेहकन कोई ठोस काऱडवाई निी़ िुई,

इसहलए मजबूरन उऩिे़ िड़ताल पर जाना पड़ा िै।
-डॉ. जयप््काश, उपप़़िान, िहरयाणा हसहवल मेहडकल सह़वडसेज एसोहसएशन

हरिभूिम न्यूज :रिििा

हवरयारा रोडिेि कम़णिावरयो़ ने
सोमिार को सरकार पर
िारावखलाफी के आरोप लगाते हुए
वसरसा के बस अड़़ा पर रोष प़़रश़णन
वकया। िरना रे रहे कम़णिावरयो़ को
संबोवित करते हुए सि़ण कम़णिारी संघ
के विला प़़िान मरनलाल खोथ ि
विला सविि रमेश कुमार सैनी ने
कहा वक सरकार ि पवरिहन मंि़़ी द़़ारा
रोडिेि कम़णिावरयो़ को बुलाकर भी
उनकी मांगो़ का समािान नही़ वकया
िा रहा। कम़णिारी नेताओ़ ने कहा वक
िनता का पैसा प़़ाइिेट बस मावलको़
को रोनो़ हाथो़ से लुटाया िा रहा है। 

n मांगो् का िमाधान नही् होने 
पर जताया रोष

पार्क री जमीन पर गुर्द््ारा ननम्ााण रा निरोध
हरिभूिम न्यूज :टोहाना

गांि िारसूल कलां क़सथत शहीर
भगत वसंह पाक़क की िमीन पर
गुऱद़़ारा बनाने की प़़व़़िया शुऱ करने
के विरोि मे़ गांि के लोगो़ द़़ारा मोि़ाण
खोला गया है। इसके विरोि मे़
सोमिार सुबह िारसूल कलां गांि
के ग़़ामीर बड़ी संख़या मे़ गांि की
गोशाला मे़ एकव़़ित हुए। इस रौरान
ग़़ामीरो़ ने आरोप लगाया वक पाक़क
की िमीन पर अिैि ऱप से कब़िा
कर गुऱद़़ारा बनाने का प़़यास वकया
िा रहा है। उऩहो़ने इसका विरोि
करते हुए कहा वक गांििासी वकसी
भी सूरत मे़ पाक़क स़थल पर गुऱद़़ारा

का वनम़ाणर नही़ होने रेगे। ऐसे मे़ गांि
मे़ गुऱद़़ारा बनाने की प़़व़़िया शुऱ
होने के बार तनाि की क़सथवत बनी
है। सोमिार को गौशाला मे़ एकव़़ित
हुए ग़़ामीरो़ द़़ारा पाक़क की िगह पर
वकए िा रहे अिैि कब़िे को रोकने

के वलए त़िवरत काय़णिाही की मांग
को लेकर स़थानीय ग़़ाम पंिायत ि
पुवलस िौकी मे़ वशकायत रेने के
साथ ही टोहाना के खंड विकास एिं
पंिायत अविकारी ि एसडीएम को
वशकायत भी भेिी गई है।

n पंचायत व पुसिि को सिकायत
भेजी, त्वसरत कार्रवाई की मांग

टोहाना। िािसूल कलां म्े बैठक किते ग््ामवासी। फोटो: हसरभूिम

पाक्क पर कब्जा
गांव िारसूल कलां के सरपंि

सतगुऱ हसंि, ब़लॉक सहमहत सदथ़य
हवकास कुमार, राजे़द़़ काला,

रणवीर, रामहनवास, मंदीप, मिे़द़़,
हदलप़़ीत, िम़डप़़ीत आहद ने बताया हक

ग़़ामीणो़ ि़़ारा ग़़ाम पंिायत के
सियोग से गांव िारसूल कलां म़े

जाखल रोड़ पर पंिायती तालाब के
सामने तीन कनाल पंिायती भूहम पर
शिीद भगत हसंि पाक़क बनाया िुआ
िै। अब कुछ लोगो़ ि़़ारा बगैर कोई
अनुमहत पाक़क म़े लगी शिीद भगत

हसंि की प़़हतमा को एक कोने म़े
लगा हदया िै, जबहक बाकी पाक़क की

पूरी जगि पर अवैि कब़जा कर
गुऱि़़ारा बनाने की प़़ह़़िया शुऱ कर

दी गई िै। इसे लेकर ग़़ामीणो़ ि़़ारा
प़़शासहनक अहिकाहरयो़ को

हशकायत भेजी गई िै।

सिरिा। सिकाि के धखलाफ ििना रेते िोडवेज कम्मचािी। फोटो: हसरभूिम

इसके अलावा ग़़ुप डी के कम़डिाहरयो़ को हसरसा हडपो मे़ ओवर टाइम, बकाया
नाइट अलाउंस और एलटीसी का भुगतान निी़ हकया गया िै। ऐसे म़े रोडवेज

कम़डिाहरयो़ को एक बार हिर आंदोलन का रास़़ा अपनाना पड़ा िै। उऩिो़ने मांग
की हक कम़डिाहरयो़ की सभी समथ़याओ़ का बातिीत के जहरए तुरंत समािान

हकया जाए। रोडवेज कम़डिाहरयो़ के साि सरकार की दो-तीन दौर की बातिीत मे़
हजन मांगो़ पर सिमहत बनी िी उन मांगो़ को तुरंत लागू हकया जाए।

समस्याओ् को बातचीत से करे् समाधान

शीतलहि से बचाव के धलए धिला पंंशासि सधंंिय

फतेहाबाद में पंचायत भवन, नया बस अडंंा
और सदंंंरं कृपा ‘अपना घर’ में बनाए रैन बसेरे 
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शीतलहर और कड़ाके की सऱ़ी के
संभावित प़़भािो़ को ध़यान मे़ रखते हुए
विला प़़शासन ने संबंवित विभाग के
अविकावरयो़ को रैन बसेरो़ म़े समुवित
व़यिस़था करने के वनऱ़ेश वरए है।
अवतवरक़त उपायुक़त अनुराग ढावलया ने
सोमिार को लघु सवििालय म़े
विवभऩन विभागो़ के अविकावरयो़ की
बैठक ली और उऩहे़ आिश़यक वरशा

वनऱ़ेश वरए। एडीसी ने अविकावरयो़ को
आमिन की सुरक़़ा, राहत और

आिश़यक सेिाओ़ की उपलब़िता को
प़़ाथवमकता रेते हुए कई महत़िपूऱण

वरशा-वनऱ़ेश िारी वकए। उऩहो़ने कहा
वक मौसम विभाग द़़ारा री िा रही
िेतािवनयो़ को रेखते हुए प़़शासन का

मुख़य लक़़़य यह सुवनव़़ित करना है वक
कोई भी व़यक़कत ठंड के कारर
असुरव़़कत या असहाय न रहे।

फतेहाबाद।
सर््ी के

मौसम को
रेखते हुए

अधिकाधियो्
की बैठक लेते

हुए एडीसी
अनुिाग
ढाधलया।

अधिकाधियोे ं को धिरंंेश धरए 
एडीसी ने अहिकाहरयोे़ को हनद़़ेश हदए हक सभी रैन बसेरो़ म़े गम़ड हबस़़र,
पय़ाडप़त कंबल, थ़वच़छ पानी और प़़काश व़यवथ़िा उपलब़ि िो। नगरपाहलका
और नगर पहरषद के रैन बसेरे 24 घंटे खुले रिे़। संबंहित अहिकारी प़़हतहदन
रैन बसेरो़ का हनरीक़़ण करे़ और कहमयो़ को तुरंत दूर करे़। रैन बसेरो़ म़े रिने
वाले व़यस़ततयो़ का उहित हरकॉड़ड भी रखा जाए। कोई भी व़यस़तत बािर खुले मे़
सोता हमला तो उसे तत़काल रैन बसेरे म़े ले जाया जाए। 

पानी की उहित सप़लाई न
पिुंिने से लोगो़ म़े रोष

ओढां। गांव ओढ़ा के नूहियांवाली रोड
पर स़थित ह़़ितीय जलघर से नई डाली
गई पाइप जगि-जगि से लीकेज िोने
व पानी की सप़लाई उहित मात़़ा मे़ न
पिुंिने पर वाड़डवाहसयो़ म़े रोष व़याप़त
िै। पानी की उहित सप़लाई न पिुंिने
पर वाड़ड नंबर 19 व 20 के ग़़ामीणो़ ने
बताया हक जब से नई पाइप लाइन
डाली गई िै तब से लेकर आज तक
हकसी के घर मे़ पानी निी़ पिुंि रिा िै।
इसका कारण जगि-जगि पर
पाइपलाइन की लीकेज और पानी की
सप़लाई उहित ढंग से न देना माना जा
रिा िै। वाड़डवाहसयो़ ने बताया इस नई
पाइप लाइन मे़ करीब 10 वाल़व लगे
िुए िै़ जो सभी इक^े खोलकर पानी की
सप़लाई दी जा रिी िै हजससे प़़त़येक

घर मे़ पानी पूरा निी़ पिंुि रिा। उनका
किना िै हक अगर सह़दडयो़ म़े यि िाल
िै तो आगे गम़़ी मे़ जब पानी की लागत
बढ़ जाएगी तब पानी की आपूह़तड कैसे
िोगी। इस समय सभी वाड़डवासी टै़करो़
ि़़ारा पानी मोल लेने को मजबूर िै। वाड़ड
वासी सुखदेव हसंि कुंडर ने बताया हक
हवभागीय कम़डिाहरयो़ को पानी छोडऩे
का टाइम टेबल बनाना िाहिए और
एक रहजथ़टर लगाना िाहिए ताहक
गलीवाहसयो़ को पानी आने के समय का
पता िो। जब सप़लाई छोड़ी जाती िै तो
घरो़ मे़ पानी निी़ पिुंि रिा जबहक
बािर गहलयो़ मे़ पाइप लीकेज िोने से
कीिड़ की स़थिहत बनी िुई िै। लीकेज
पाइपो़ से वापस जाकर घरो़ की सप़लाई
मे़ गंदा पानी बनकर पिुंि रिा िै।



प नए घर मे़ प़़वेि कर
रिी िो़ या वत़दमान मे़
आप धजस घर मे़ रि

रिी िै़, उसे नए धसरे से डेकोरेट करने
के बारे म़े सोच रिी िै़। घर के कमरो़
के इंटीधरयर म़े बदलाव लाकर
मेकओवर करना चाि रिी िै़ या
इसके धलए नए धसरे से प़लान कर रिी
िै़। जब कभी ऐसा िोता िै तो अमूमन
आप अपने इद़द-धगद़द लोगो़ के घरो़ या
धरलेधटव़स के घरो़ के अनुसार या
इंटीधरयर धडजाइनर की सलाि से
बिुत कुछ नया एड करने के धलए
सोचती िै़। अगर आप चािती िै़ धक
आपके घर का इंटीधरयर डेकोरेिन,
दूसरो़ से धबश़कुल अलग धदखे और
इस मेकओवर मे़ आपके घर का
बजट भी न धबगडे तो आइए घर को
अपग़़ेड करने के धलए आपको कुछ
आइधडयाज देते ि़ै।
जब सजाना हो दीिारो् को: घर
की दीवारो़ को नया लुक देने और
उनका ऱप धनखारने के धलए तो
वॉल पे़धटंग के धलए पेट़टल िेड़स
चुने़ या व़िाइट कलर।
दीवारो़ से कंट़़ाट़ट
वाला फऩ़ीचर या
दीवारो़ के िेड़स से
रोडा गिरे िेड वाले
फऩ़ीचर का चयन
करे़। ज़यादा से ज़यादा
नेचुरल कलस़द को
प़़ारधमकता दे़। दीवारो़ मे़ अलग-
अलग साज-सज़़ा के धलए एक
अज़ट़ट़़ैक़ट पे़धटंग, आपके इंटीधरयर
को आध़टदस़टटक टच देती िै।
बाि जब फश्ट की हो: आमतौर पर
डेकोरेिन मे़ घर की फि़द पर ज़यादा
ध़यान निी़ धदया जाता िै। जबधक
फि़द के कलरफुल एधलमे़ट़स, घर मे़
पॉधजधटव बाइज़स फैलाते िै़। घर के
अलग-अलग धिट़सो़ मे़ कारपेट, घर
के लुक को बदल देते िै़। इससे घर
बडा लगता िै और ज़यादा खुला और
कलरफुल धदखता िै। अलग-अलग
रंगो़ के ये कारपेट घर की साज-

सज़़ा को दूसरो़ से अलग धदखाते िै़।
रीधडंग कॉऩदर मे़ धबछा छोटा कारपेट
या धलधवंग ऱम मे़ एक से़टर पीस
और घर के प़़वेि द़़ार पर एक
आकष़दक रंगो़ वाला रनर कमरो़ को

गिराई देता िै। एक
अच़छा कारपेट
देखने वाले को तो
अच़छा लगता िी
िै, घर के लुक को
पूण़दता भी प़़दान
करता िै। 
घर मे् तबखेरे्

नेचर फीतलंग्स: आपके नए घर मे़
धकसी भी आकष़दक ट़रान पर रखी
गई प़़ाकृधतक सामग़़ी, घर मे़
खूबसूरती के सार
नेचर फीधलंग भी
धबखेरती िै। से़टर
टेबल, धलधवंग
ट़पेस को नया
लुक देती िै। वूडेन
से बनी नक़़ािी
वाला फऩ़ीचर
दधसयो़ साल तक पुराना निी़ िोता।
अगर आपके घर मे़ पुराने जमाने का
फऩ़ीचर िै तो उसे आप रंग रोगन

करवा कर नए कलेेवर म़े सजा
सकती िै़। घर के कोनो़ मे़ या एंट़़े़स मे़
जूट रस़टसयो़ से  बंिे मटको़ मे़ लगे
पौिे, मेटल की कलाकृधतयां,
प़़ाकृधतक पत़रर, लकडी से बनी
कै़डल ट़टै़ड, कलाकृधतयां,
संगमरमर प़़ाकृधतक पत़ररो़ से बने
िो पीस, सादगी के सार-सार
िमारी पसंद को भी दि़ादते िै़। इनकी
सजावट से घर को अलग तरि का
सुकून भी धमलता िै।
ये एसेसरीज भी करे् यूज: घर मे़
सजावट के धलए बडे आकार के
धवंटेज धमरर, कलात़मक टेबल लै़प़स,
कमरे की िोभा बढाते ि़ै। पढने के
कमरे या िोम ऑधफस मे़ सजी बुक

िेश़फ को आकष़दक
बनाने के धलए उन पर
सुंदर कलाकृधतयां
रखे़। तांबे की टेबल
ट़टै़ड या मेटल के
फूलदान जैसी
एसेसरीज को भी घर
के मेकओवर मे़

इस़़ेमाल कर सकते िै़। मेकओवर के
धलए घर मे़ कुिन और पद़़े भी बदले
जा सकते ि़ै। a
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ध़ददयां आ गई िै़। कंबल, रजाई
और गम़द कपड़े बािर धनकल
आए िै़। गुनगुनी िूप मे़ बैठी

दादी, नानी, मौसी या चाधचयो़ के िार मे़
सलाई मे़ पडे फंदे तेजी से बुने जा रिे ि़ै। कुछ
िी समय मे़ वो रंग-धबरंगे ट़वेटर, ट़काफ़क,
मोजे, दस़़ाने तैयार कर अपने पोते-पोधतयो़
को पिना दे़गी। आप सोचे़गी पुराने समय की
मधिलाओ़ को बुनाई कला का िौक िोता िै।
पर क़या आप जानती िै़, बुनाई धसफ़क िौक
निी़ िोता िै, यि रेरेपी का भी काम करता िै।
एक थेरेपी है बुनाई: िाधलया एक अध़ययन से पता
चला िै धक मानधसक बीमाधरयो़ से पीध़डत लोगो़ के
धलए बुनाई धकसी रेरेपी से कम निी़ िै। धरसच़द से धमले
नतीजो़ मे़ तीन बाते़ सामने आई िै़। पिला, बुनाई से
तनाव कम िोता िै। दूसरा, बुनाई से आपकी एक
सामाधजक पिचान बनती िै, यधद आप इसे पेिे के
तौर पर अपनाती िै़। तीसरा, बुनाई करने से िमारा
धदमाग िांत और व़यवस़टरत
िोता िै। इस तरि जीवन
और ट़वाट़थ़य बेितर िोता
िै। इसके अलावा गंभीर
ऩयूरोलॉधजकल बीमाधरयां
जैसे धडमे़धिया, अश़जाइमर
आधद का खतरा कम िोता
िै। कुछ िोि तो यिां तक
बताते िै़ धक बुनाई करने से
ि़़ॉधनक पेन (दद़द) से भी
राित धमल सकती िै।
बुन कर अच्छा लगिा है: धरसच़द मे़ िाधमल लोगो़ ने
मिसूस धकया धक िार से बुने िुए गम़द कपडो़ की िर
कोई सरािना करता िै। यि सरािना उऩिे़ खुिी देती
िै, धजससे उऩिे़ रोडे समय के धलए अच़छा मिसूस
िोता िै। कुछ लोगो़ ने अपनी मानधसक प़़ध़़ियाओ़ म़े
भी बदलाव मिसूस धकया। उऩिो़ने बताया धक बुनाई
उनके मन मे़ चल रिी उलझनो़ को सुलझाता िै।
जैसे-जैसे उनके िार फंदो़ को आकार देते ि़ै, उनके
धदमाग मे़ भरी बातो़ को भी सिी धदिा मे़ जाने का
रास़़ा धमलता िै।
शरीर और मत््सष्क होिे है् स्िस्थ: ऊन सलाई की
मदद से िार से बुनाई को भले िी िमारे देि मे़ आउट
डेटेड और टाइम टेधकंग किकर खाधरज धकया जा रिा
िै, लेधकन धवदेिो़ मे़ इसके फायदो़ को देखते िुए धफर
से बढावा धदया जा रिा िै। ध़़बटेन मे़ तो ‘धनट फॉर

पीस’ (सुकून के धलए बुनाई) 15,000 से ज़यादा
बुनाई करने वालो़ का एक बड़ा नेटवक़क िै। यि
जऱरतमंद लोगो़ के धलए कपड़े बुनकर उन तक
पिुंचाने का काम करता ि।ै इस संगठन मे़ काम करने
वाले लोगो़ के बात, व़यविार से इस बात के पय़ादप़त
सुबूत धमले िै़ धक बुनाई करने से िरीर और मध़़सष़क
दोनो़ ट़वट़र रिते िै़। इसी तरि ‘ध़़बधटि जऩदल ऑफ

ऑक़यूपेिनल रेरेपी’ के
अनुसार बुनाई को अपनी
आदत मे़ िाधमल करने के
बाद अधिकतर लोगो़ ने
मिसूस धकया धक वे पिले
से किी़ ज़यादा खुि
मिसूस करने लगे ि़ै।
बढ़िी है एकाग््िा: बुनाई
करने से आपके मध़़सष़क
को विी फायदे धमलते िै़,
जो ध़यान करने से धमलते ि़ै।

बुनाई के समय अपने मध़़सष़क के अवचेतन को
सलाई पर के़ध़़ित करना पड़ता िै। ऐसा करने से तनाव
पैदा करने वाली बाते़ िम भूल जाते िै़। वैज़़ाधनक
मानते िै़ धक बुनाई के दौरान मध़़सष़क के एक बड़े
धिट़से का इस़़ेमाल िोता िै, धजसके कारण इन धिट़सो़
मे़ ज़लड सक़कुलेिन बढ़ता िै और तंध़़तकाओ़ के बीच
संपक़क तेज िोता िै। सरल भाषा मे़ किे़, तो बुनाई के
समय धदमाग के एक बड़े धिट़से का इस़़ेमाल िोता िै,
इसधलए धदमाग ट़वट़र और एस़कटव बना रिता िै। 
यिां बताए गए इन फायदो़ के अलावा िार से बुने िुए
ट़वेटर मे़ अपनो़ के पे़़म और ट़पि़द का अिसास िोता
िै। आप दूर िो़ या पास उनके करीब िोने का 
अिसास िमेिा बना रिता िै। तो इन सध़ददयो़ म़े जब
भी आपको मौका धमले, एक टव़ेटर या ट़काफ़क आप
भी बुन डाले़। a

आ

बुनाई भी...सुकून भी... 

धिलाएं ज़यादा धचंधतत रिती िै़। ट़ट़़ेस लेती िै़। इऩिे़
पुऱषो़ की तुलना मे़ किी़ अधिक तनाव की
धिकायत भी रिती िै। ये धिकायते़ लगातार बढ़

रिी िै़। साल 2023 मे़ तीन िजार से ज़यादा वयट़को़ पर धकए गए
एक अध़ययन मे़ मधिलाओ़ ने अपने तनाव के स़़र को औसतन
10 मे़ से 5.3 बताया, जबधक पुऱषो़ ने औसतन 10 मे़ से 4.8
बताया। आधखर ऐसा क़यो़? आइए, जानते-समझते ि़ै।
युिवतयां सहती है् सि्ािविि तनाि
बिुत से लोग यि मिसूस िी निी़ करते धक िर धकसी के ट़ट़़ेस
का अनुभव अलग िोता िै। जैसे, युवा मधिलाएं सबसे अधिक
तनाव का सामना करती िै़। ये बोझ अकसर उनके पालन-पोषण
के दौरान पैदा िोते िै़, जिां पुराने सामाधजक तौर-तरीके अभी भी
इस बात को तय करते िै़ धक एक मधिला िोने का क़या मतलब
िै। िाल के कुछ िोिो़ से पता चला िै धक 35 साल से कम उम़़
की मधिलाओ़ का ट़ट़़ेस लेवल लगातार ज़यादा रिता िै। ये
मधिलाएं खुद को सामाधजक उम़मीदो़, जे़डर रोश़स और पस़दनल
मित़वाकांि़़ाओ़ के एक जधटल जाल मे़ फंसा िुआ पाती िै़।

िहां से आता है क्ट््ेस
लाइफ कोच सुमन मनुजा बताती िै़, ‘मधिलाओ़ से
अकसर यि उम़मीद की जाती िै धक वे अपनी
पाधरवाधरक धजम़मेदाधरयो़, पाट़दनर और दोस़़ो़ का
इमोिनल बोझ भी उठाएं। इससे उऩिे़ और ज़यादा ट़ट़़ेस
िोता िै। पधरवारो़ म़े मधिलाओ़ की तारीफ भी अपेि़़ाकृत
कम िोती िै। इसमे़ अगर उनकी सैलरी, काम के
अवसरो़ और काय़द ट़रल पर भागीदारी मे़ असमानताओ़
के सार धमला दे़, तो तनाव का स़़र इतना अधिक िोगा
धक उससे उनके मानधसक एवं भावनात़मक ट़वाट़थ़य पर
गिरा असर िो सकता िै। एक सव़़े मे़ करीब 73%
मधिलाओ़ ने बताया धक वे लगातार अपने आस-पास के
लोगो़ का ट़ट़़ेस लेती िै़। उऩिे़ यि एिसास निी़ िोता धक ऐसा
करने से वे धकतनी ऊज़ाद बब़ादद कर देती िै़, जो अंतत:
भावनात़मक रकावट और एंग़जायटी के ऱप मे़ सामने आता िै।
रोहरे िानरंड बढ्ाता है तनाि
पेिे से वकील माधलनी रैनी किती िै़, ‘इसमे़ दो मत निी़ धक
समाज ने बराबरी के मामले म़े बिुत तरक़़ी की िै। लेधकन आज
भी िमे़ ऐसी दुधनया का सामना करना पड़ता िै, जो पारंपधरक
उम़मीदो़ से बनी िै। मधिलाओ़ को आजाद रिने, अपने कधरयर

और पढ़ाई पर ध़यान देने, सपनो़ को पूरा करने के धलए तो खूब
प़़ोत़साधित धकया जाता िै। विी़, दूसरी तरफ उनसे यि भी उम़मीद
की जाती िै धक वे इमोिनली अवेलेबल रिे़। सबकी देखभाल
करे़। इस प़़कार के दोिरे मानदंड से िमे़ संघष़द करना पड़ता िै।
इतना िी निी़, मधिलाओ़ को अकसर अपने सपनो़ को पूरा करने
की कोधिि करने के धलए धगश़ट और आलोचना का सामना
करना पड़ता िै। िालांधक, मधिलाएं लै़धगक समानता को लेकर
जागऱक िुई िै़। लेधकन बराबरी का मैदान अभी भी बिुत दूर िै।’
इस तरि, दोिरे दबाव से ट़ट़़ेस, धनरािा, एंग़जायटी और धडप़़ेिन
जैसी मानधसक समट़याएं िोने लगती िै़।
पुर्षो् से अविि तनाि िे् रहती् िवहलाएं
अमेधरकन साइकोलॉधजकल एसोधसएिन के साल 2023 के
ट़ट़़ेस इन अमेधरका सव़़े के अनुसार, मधिलाओ़ मे़ पुऱषो़ की
तुलना मे़ औसत ट़ट़़ेस लेवल ज़यादा पाया गया। क़लीधनकल
साइकोलॉधजट़ट रोजाधलंड एस. डॉल़़ेन के अनुसार, ‘पुऱष ट़ट़़ेस
को अलग तरि से अनुभव करते ि़ै। वे ट़ट़़ेस से खुद को अलग
कर लेते ि़ै, जबधक मधिलाएं ट़ट़़ेस को अंदर िी अंदर मिसूस
करती िै़। इससे उनमे़ मानधसक और भावनात़मक धवकारो़ की दर
ज़यादा िोती िै।’ सव़़े मे़ 58% मधिलाओ़ ने तनाव का मुख़य
कारण पधरवार की धजम़मेदाधरयो़ को ठिराया, जबधक पुऱषो़ मे़ यि
आंकड़ा 52% रा। इसी प़़कार, 50% मधिलाएं धवत़़ीय धचंताओ़
से परेिान री़। पुऱषो़ मे़ यि आंकड़ा 44% रा। मधिलाओ़ के
तनाव की एक और प़़मुख वजि उनके अपने धरश़ते रे। 49%
मधिलाओ़ ने इस बात को ट़वीकार धकया। जबधक धसफ़क 44%
पुऱष ऐसा मानते रे। a

स

रारी, नानी और मां के िाथ से बुने ऊन वाले स्वेटर, स्काफ्फ, मोजे, रस््ाने और
टोपी भले अब आउट डेटेड किे जाएं, लेधकन आज भी ये िमे् उनके प््ेम-स्नेि मे्

बांिते िै्। इतना िी निी्, बुनाई िमे् एक सुकून रेती िै, खुधशयो् से भरती िै।
यिी निी्, बुनाई िमारे स्वास्थ्य के धलए भी लाभकारी िै। 

म

इस आिुधनक जीवनशैली मे् तनाव िी तनाव िै्। सव््े बताते ि्ै,  पुर्षो् की
तुलना मे् मधिलाएं ज्यारा तनाव मे् रिती िै्। इसके  पीछे िै समाज की

परंपरागत सोच, भले िी किा जाए  मधिलाओ् ने बिुत धवकास धकया िै। रेखा
जाता िै, समाज के रोिरे मानरंड मधिलाओ् म्े तनाव बढ्ाते ि्ै। लेधकन

इसका मतलब यि निी् िै धक इस  समस्या का समािान निी् िै।

दाम के तेल का इस़़ेमाल करने से
स़टकन से जुड़ी कई समट़याएं दूर

िोती िै़ और चेिरा खूबसूरत, धनखरा िुआ
नजर आता िै। 
कई गुणो् से भरपूर: बादाम का तेल कई
ट़वाट़थ़यवि़दक गुणो़ से भरपूर िोता िै और
उसके सभी गुण सेित के सार-सार त़वचा
के धलए भी फायदेमंद िोते ि़ै। बादाम के तेल
मे़ धवटाधमन-ई, प़़ोटीन, मैग़नीधियम और
एंटीऑक़सीडे़ट़स प़़चुर मात़़ा मे़ िोते िै़ जो
स़टकन केयर के धलए लाभकारी िोते ि़ै।
ऐसे करे् इस््ेमाल: सद़़ी के मौसम मे़ त़वचा
की देखभाल बेिद जऱरी िोती िै। ठंड और
िवा से त़वचा बेजान और ऱखी िोने लगती
िै, धजससे चेिरे पर धरंकश़स, दाग-िज़बे
समेत कई तरि की समट़याएं नजर आने
लगती िै़। इस सीजन मे़ स़टकन केयर के धलए

बादाम के तेल का इस़़ेमाल एक नेचुरल और
असरदार उपाय िै, जो न केवल त़वचा को
गिराई से पोषण देता िै, बस़शक इसे धनखार
कर बेदाग भी बनाता िै। 
डाक्क सक्कल्स के तलए: आंखो़ के आस-
पास बादाम का तेल लगाएं और िश़के िारो़
से मसाज करे़। इससे डाक़क सक़कश़स िश़के

िोते ि़ै और चेिरे पर ग़लो आता िै।
तलप्स के तलए: सध़ददयो़ म़े फटे िो़ठो़ को
ठीक करने के धलए भी बादाम के तेल का
इस़़ेमाल धकया जा सकता िै। बादाम के तेल
की कुछ बूंदे़ िो़ठो़ पर लगाने से िो़ठ मुलायम
और िाइड़़ेटेड रिते ि़ै।
स्क््ब करे्: बादाम के तेल मे़
चीनी धमलाकर एक नेचुरल
ट़ि़़ब तैयार कर सकती िै़।
ट़ि़़ब को िश़के िारो़ से त़वचा
पर लगाएं और मसाज करे़। यि
डेड स़टकन िटाता िै और त़वचा
को इंट़टे़ट ग़लोइंग बनाता िै।
मॉयश््राइजर: बादाम के तेल का इस़़ेमाल
मॉयश़़राइजर के ऱप मे़ कर सकती िै़। बादाम
के तेल मे़ भरपूर मात़़ा मे़ धवटाधमन-ई िोता िै,
जो स़टकन को नमी प़़दान करता िै। 

फेस मसाज: रात को सोने से पिले चेिरे को
िोने के बाद बादाम के तेल की दो-तीन बूंदे़
लेकर िश़के िारो़ से चेिरे की मसाज करे़।
इससे स़टकन मे़ ज़लड सक़कुलेिन बढ़ेगा और
चेिरा धनखरा धदखेगा।

फेस मास्क: एक कटोरी
मे़ बादाम के तेल की तीन-
चार बूंदो़ मे़ एक चम़मच
बेसन, एक चुटकी िश़दी
और आिा छोटा चम़मच
ििद डाले़। इस पेट़ट को
अपने चेिरे पर लगाएं।

15-20 धमनट बाद चेिरे को पानी से िो ले़।
इससे आपकी स़टकन को नमी धमलेगी और
चेिरे के दाग-िज़बे भी दूर िो़गे।a

(ब्यूटी एक्सपट्ट रेनू माहेश््री से
बािचीि पर आधातरि)

बा
यूज करें बादाि का तेल संककन बनेगी सॉफंि-गंलोइंगििु वसंह

इंटीवरयर

अंशु वसंह
ििर क्टोरी 

सरक्िती रिेश
जाने्-सिझे्

जर्री निी् धक घर को डेकोरेट करने के धलए बड़्े पधरवत्दन धकए
जाएं या बिुत पैसे खच्द धकए जाएं। आप ध््िएधटव आइधडयाज से थोड़्े
से खच्द म्े भी अपने घर का मेकओवर धबल्कुल धडफरे्ट स्टाइल मे्

कर सकती िै्। ऐसा कैसे संभव िै, यिां बता रिे ि्ै धडटेल मे्।

वंंिएविव आइवियाज से
घर का करें िेकओवर 

रोहतक, मंगलवार 
9 दिसंबर 2025

ढ़ती उम़़ म़े अधिकतर मधिलाओ़
को ज़वाइंट पेन यानी जोड़ो़ के दद़द

का सामना करना पड़ता िै। ऐसा
ऑस़टटयोपोरोधसस या ऑस़टटयोआऱदराइधटस
के कारण िोता िै। ऑस़टटयोपोरोधसस की
अवट़रा मे़ िध़़ियां भीतर से कमजोर िोने
लगती िै़, जबधक ऑस़टटयोआऱदराइधटस मे़
जोड़ो़ के बीच मौजूद काध़टदलेज को िीरे-िीरे
नुकसान पिुंचाता िै।
सर््ी िे् बढ्ती है सिक्या

सद़़ी के मौसम मे़ मांसपेधियां धसकुड़ने
लगती िै़, धजससे जोड़ो़ पर अधिक दबाव
पड़ता िै और यि समट़या और अधिक बढ़
जाती िै। इसके अलावा, ठंड के मौसम मे़
ट़मॉग के कारण कई बार िरीर को पय़ादप़त िूप
निी़ धमल पाती। ऐसे मे़ धवटाधमन-डी की भी
कमी िो जाती िै, जो जोड़ो़ के दद़द को बढ़ा
सकती िै। सध़ददयो़ मे़ जोड़ो़ को सपोट़द देने
वाला धसनोधवयल फ़लूइड गाढ़ा िो जाता िै,
धजससे दद़द और अकड़न की धिकायत बढ़
सकती िै। ठंड के मौसम मे़ वायुमंडलीय
दबाव कम िोने से जोड़ो़ के आस-पास के

धटिूज मे़ सूजन भी बढ़ सकती िै।
इन बातो् िा रखे् ध्यान
4रोजाना सुबि 9 से 11 बजे के

बीच कम से कम आिे घंटे
िूप मे़ बैठे़। इस दौरान िार-
पैर, कंिे और पीठ का कुछ
धिट़सा खुला िो, ताधक िरीर
मे़ पय़ादप़त धवटाधमन-डी का
धनम़ादण िो सके।

4अगर आप घर पर रिती िै़, तो
कुछ घरेलू काय़द बालकनी या धखड़की के
पास बैठकर करे़, ताधक आपको
सनलाइट धमलती रिे।

4धनयधमत ऱप से धकसी प़़धिध़़ित धविेषज़़
की धनगरानी मे़ योगाभ़यास करे़। आिे घंटे
की वॉधकंग भी लाभकारी िोती िै।

4इस मौसम मे़ इंधडयन के बजाय वेट़टऩद
टॉयलेट का इस़़ेमाल करे़।

4सोते समय पैरो़ के नीचे एक तधकया रखे़,
ताधक कमर, घुटनो़ पर दबाव कम िो।

4पय़ादप़त गम़द कपड़े पिने़ और घुटनो़ की
सुरि़़ा के धलए नी-कैप का उपयोग करे़।

4कैस़शियम के धलए डाइट मे़ दूि और
अऩय डेयरी प़़ोडक़ट़स को िाधमल करे़।

4नॉन-वेज खाने वालो़ के धलए अंडा,
मछली और धचकन फायदेमंद िै़, धविेष

ऱप से धचकन सूप, िध़़ियो़ के ट़वाट़थ़य
के धलए बेिद फायदेमंद माना जाता िै।

4धतल, रागी, चौलाई के साग और बीज,
जोड़ो़ तरा मांसपेधियो़ के धलए पोषक
तत़वो़ से भरपूर िोते ि़ै।

4अखरोट, अलसी के बीज, धचया सीड़स
और सरसो़ का तेल ओमेगा-3 फैटी
एधसड से भरपूर िोते ि़ै, जो सूजन और
दद़द को कम करने मे़ सिायक िै़। इसधलए
इनका सेवन जाड़ो़ म़े जऱर करे़।

4एंटीऑक़सीडे़ट और एंटी-इंफ़लेमेटरी गुणो़
से भरपूर सस़जजयां जैसे-अदरक,
लिसनु, चुकंदर, ब़़ोकली और पालक
को अपनी डेली डाइट मे़ िाधमल करे़।
रात को सोने से पिले िश़दी वाला दूि
पीना लाभकारी िै।

4मैदे से बनी चीजो़ और जंक फूड से दूरी
बनाए रखे़।

4नमक, चीनी का सेवन कम मात़़ा मे़ करे़।
अगर इन उपायो़ के बाद भी जोड़ो़ मे़ दद़द बना
रिता िै, तो डॉक़टर से सलाि अवश़य ले़।
आमतौर पर धवटाधमन-डी तरा कैस़शियम
सप़लीमे़ट़स लेने से राित धमल सकती िै,
लेधकन धकसी भी दवा का सेवन डॉक़टर की
सलाि के धबना न करे़। इन बातो़ का ध़यान
रखकर आप सध़ददयो़ मे़ भी ट़वट़र और
सध़़िय रि सकती िै़। a

प््स््ुति: तिनीिा 

सदंंी के िौसि िें जोड़ों का ददंद
ऐसे विलेगी आपको राहत ब

सर््ी के मौसम मे् अधिकतर धमड और ओल्ड एज मधिलाएं, जोड़ो् के रर्द की समस्या
से परेशान रिती िै्। इससे राित पाने के धलए यिां बताई जा रिी बातो् का ध्यान

रखना िोगा। जाने् ज्वाइंट पेन के कारण और बचाव के उपायो् के बारे म्े।

तनाव को कहें अलववदा
तय करें अपनी पंंाथविकताएं

महिलाओं की अपनी चुनौतियां हैं, लेतकन उनके पास अपने संटंंेस
को मैनेज करने के िरीके भी हैं। जैसे- 
तुलना करने से बचें: सोशल मीतिया पर बहुि कुछ देखने को

तमलिा है, तजससे खुद मंे
कमी या अधूरापन महसूस
हो सकिा है। ऐसे में उसका
इसंंेमाल कम करें। ऐसे
अकाउंटंस को फॉलो न
करके हेलंदी एंटरटेनमेंट ही
करें।  
इमोशनल सपोरंट हससंरम
तैयार करंे: आपका संटंंेस
तसफंफ भावनातंमक िनाव से

कहीं अतधक होिा है। इस िनाव को संटंंेतचंग या एकंसरसाइज
करके दूर कर सकिी हैं।
सेलंफ-केयर करें: उन चीजों के तलए समय तनकालें जो आपको
पसंद हैं। ऐसी एकंकटतवटीज ढूंढें, जो आपको भावनातंमक रंप से

मजबूि बनाएं। चाहे वह
अचंछी तकिाबें पढंनी हो,
जनंनतलंग करनी हो या
मेतिटेशन करना हो या तफर
तबना तकसी तगलंट के आराम
करना हो। सेलंफ-केयर ऐशो-
आराम नहीं है। यह आपकी
भलाई के तलए जरंरी है।
अपनी जरंरतों को
पंंाथहमकता देना सीखें: ये

तसफंफ आपको मालूम होिा है तक आपकी पंंाथतमकिा कंया है। उस
पर धंयान दें। दूसरों के बारे मंे सोचने से बचें।
काउंसहलंग पर हिचार करें: अगर कभी जंयादा िनाव हो रहा हो,
िो तकसी काउंसलर या थेरेतपसंट की मदद ले  सकिी हैं।
सपोरंट गुंंप जॉइन करें: ये इन पसंनन या ऑनलाइन गंंुप हो सकिे
हैं, जहां आप दूसरों से अपने मन की बाि शेयर कर सकिी हैं, जो
इसी िरह की तदकंंिों का सामना करिे हैं। आप उन लोगों से जुडं
सकिी हैं, जो आपको समझिे हंै।

हर सिक्या िा है सिािान

िेवडिल एडिाइस
डॉ. अनुराग अिक्थी

ऑथ््ोपेवडक्स-सीवनयर िंसल्टे्ट 
ऑव्टिविस हॉस्कपटल, गुर्ग््ाि

विवि 
स्किन िेयर



खबि संक््ेप
सब इंस्पेक्टि सुिेन्द््
कुराि पदोन्ित 
िांसी। पुवलस अधीक््क अवमि
यशवध्वन ने पुवलस लाइन हांसी मे्
िैनाि सब इंस्पेट्टर सुरेन्द्् कुमार के
कंधे पर स्टार लगा इंस्पेट्टर
पदोन्नि कर सम्मावनि वकया और
पदोन्नवि पर बधाई दी। बिा दे् सब
इंस्पेट्टर सुरेन्द्् कुमार 2 अप््ैल
1992 को पुवलस ववभाग मे् खेल
कोटे से वसपाही के पद पर भि््ी हुए
और पुवलस ववभाग मे् अपने काय्व
के प््वि समव्पवि रहिे हुए पदोन्नवि
पाकर इंस्पेट्टर के पद िक पहुंचे
है। इंस्पेट्टर सुरेन्द्् कुमार कुछ वदनो्
पहले वसरसा से िबादला होने के
बाद हांसी आए थे। 

स्वच्छता के रियर तोडिे
पि चाि का चालाि
हिसार। स्वच्छिा के वनयम िोड्ने
वालो् पर नगर वनगम का अवभयान
जारी है। सोमवार को वनरीक््ण के
दौरान एएसआई ववजेिा ने रेड
स्ट्वेयर माक््ेट व अग््सेन माक््ेट मे्
खुले म्े कचरा डालने 2 व्यक्टियो्
के चालान वकए। इसके अलावा
सीटीएल प््दीप जाखड्, िकनीकी
एट्सपट्व जसबीर कुंडू ने ऋवर नगर
क््ेत्् म्े 2 के द््ारा डस्टवबन प््योग न
करने चालान वकए गए। इसके साथ
ही टीम ने लोगो् को स्वच्छिा के
प््वि जागर्क वकया।

रदव्यांग के्द्् र्े िेत््
ऑपिेशि रशरवि 12 को
हिसार। वदव्यांग पुनव्ावस के्द्् म्े
समाजसेवी अशोक आहूजा के
सहयोग से आहुजा फाउंडेशन-ए
वेलफेयर की ओर से वदसंबर को
वनशुल्क नेत्् ऑपरेशन वशववर का
आयोजन वकया जाएगा। वदव्यांग
पुनव्ावस के्द्् के अध्यक्् सुरे्द््
कुच्छल, सवचव एडवोकेट राजेश
जैन व प््ोजेट्ट हेड रामवनवास
अग््वाल ने बिाया वक वशववर मे्
वदव्यांग के्द्् के अनुभवी व
प््वशव््कि वचवकत्सक सफेद
मोवियावबंद से पीव्डि बुजुग््ो् की
आंखो् का वनशुल्क ऑपरेशन
करे्गे। इसके साथ ही उवचि
परामश्व वदया जाएगा। 

िोहतक, रंगलवाि, 9 रदसंबि 2025
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अधिकाधियों को धिए तंवधित समािान के आिेश 

पूर्व कैबिनेट मंत््ी डॉ. गुप्ता ने सुनी्
जनसमस्याएं, समाधान के बनर््ेश 

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

भाजपा वजला काय्ावलय मे् सोमवार
को आयोवजि जनसुनवाई
काय्वक््म मे् पूव्व कैवबनेट मंत््ी एवं
ववरष्् भाजपा नेिा डॉ. कमल गुप्िा
ने शहरवावसयो् की समस्याएं सुनी्।
उन्हो्ने जनिा द््ारा उठाए गए मुद््ो्
पर िुरंि कार्ववाई करिे हुए संबंवधि
ववभागीय अवधकावरयो् को फ्ोन पर
ही आवश्यक वनद््ेश वदए और
समस्याओ् के त्ववरि समाधान को
सुवनव््िि करवाया।

काय्वक््म मे् सब्जी मंडी मंडल के
अध्यक्् लोकेश असीजा 
ने व््कप्टो करे्सी से जुड्े मुद््ो् पर
अपने ववचार साझा वकए। इस

दौरान काय्वकि्ावओ् ने भी व््कप्टो
करे्सी के ववरय मे् अपने संदेह
रखे, वजनका समुवचि उत््र उनकी
ऒर से वदया गया। 

हहसार। काय्वकत्ावओ् को सम्माजनत करते भाजपा नेता मनिीप मजलक।

रबहाि जीत र्े योगदाि देिे पि सम्रािित 
तहसार। एक भारत शंंेषंं भारत अरभयान के तहत रबहार चुनाव रें रजले के
रवसंंारकों दंंारा रकए गए उतंकृषंं कायंम को सररंपमत एक कायंमकंंर
आयोरजत रकया गया। कायंमकंंर रें एक भारत शंंेषंं भारत अरभयान के रजला
संयोजक रनदीप ररलक ने रबहार जाकर रवरभनंन रवधानसभाओं रंे
रवसंंारक के रंप रें सेवा देने वाले रजला के कायंमकतंामओं को समंरारनत
रकया। उनंहोंने बताया रक इनरें राराशंकर शरंाम ने जीरादेई रवधानसभा,
सुनील रसंह व रदलीप बाजपेई ने लोररया रवधानसभा, अवधेश ने
रुजफंफरपुर रवधानसभा, सुनील गुपंता ने गोररया कोठी और कहलगांव
रवधानसभा तथा संजय रसंह व सतीश रसंह ने कहलगांव रवधानसभा कंंेतंं रंे
रवसंंारक के तौर पर सरपंमण से कायंम रकया। कायंमकंंर की संपूणंम रंपरेखा
और सरनंवय रें रहतंवपूणंम भूररका रनभाने वाले शंकर गोसंवारी को भी
रजला संयोजक ररलक दंंारा रवशेष समंरान पंंदान रकया गया। कायंमकंंर रें
पूवंाांचल पंंकोषंं के रजला संयोजक सुनील रसंह  व अनंय रौजूद रहे। 

आिपीएस सैरिक स्कूल रे् रिाया
भाितीय सशस्््् बल झंरा रदवस

हरिभूरि न्यूज8हांसी 

आरपीएस सैवनक स्कूल मे् सोमवार
को भारिीय सशस्््् बल झंडा वदवस
के अवसर पर ववशेर प््ाथ्वना सभा
का आयोजन वकया गया। काय्वक््म
मे् छठी कक््ा के कैडेट्स द््ारा
नाटक, क्सकट, वाद वववाद एवं
नाट्् प््स््ुवि के माध्यम से सशस््््
बल झंडा वदवस के महत्व को
प््भावशाली ढंग से प््स््ुि वकया।
इस अवसर पर सभी कैडेट्स 
को देश की एकिा और अखंडिा 
की शपथ वदलाई गई।

ववद््ालय प््धानाचाय्ाव एकिा
सचदेवा ने ववद््ाव्थवयो् को सशस््््
बल झंडा वदवस के महत्व से
अवगि करािे हुए भारिीय सशस््््
बलो् के साहस, अनुशासन और
बवलदान पर प््काश डाला िथा
ववद््ाव्थवयो् को देश सेवा के वलए

प््ेवरि वकया। ववद््ालय 
प््बंध वनद््ेशक डॉ. संदीप देशवाल ने
अपने संबोधन मे् सशस्््् बल झंडा
वदवस के महत्व को रेखांवकि
वकया और काय्वक््म की सफलिा

पर ववद््ाव्थवयो् एवं वशक््को् को
बधाई दी।

हांसी। झंडा जिवस पर एकता एवं अखंडता की िपथ लेते कैडेट्स।

n हदिस पर हिशेष प््ार्यना सभा 
का आयोजन हकया िया 

बास्केटबॉल प््रतयोरगता रे्
पािीपत की टीर रवजेता 

हरिभूरि न्यूज8रहसाि

वहंदू पक्बलक स्कूल चौधरीवास मे् दो वदवसीय
अक्समिा खेलो इंवडया बास्केटबॉल प््वियोवगिा
2025-26 का सफल आयोजन वकया गया।
प््वियोवगिा के उद्घाटन अवसर पर मुख्य
अविवथ सागर चौधरी िथा समापन समारोह
संजीव गंगवा द््ारा वकया गया। यह आयोजन
हवरयाणा राज्य बास्केटबॉल एसोवसएशन के
प््धान अजय श्योराण, महासवचव श््ीपाल
वसंह, सहसवचव मेहिाब वसंह िथा अन्य
पदावधकावरयो् द््ारा वकया गया था। इस
प््वियोवगिा मे् प््देश की 10 लड्वकयो् की टीमो्
ने भाग वलया, वजन्हो्ने अपनी प््विभा का

बेहिरीन प््दश्वन करिे हुए प््थम स्थान पानीपि
टीम, व््दिीय स्थान वहसार टीम िथा िृिीय
स्थान जी्द टीम ने हावसल वकया।
प््धान अजय श्योराण ने कहा वक प््वियोवगिा

का उद््ेश्य मवहला बास्केटबॉल वखलाव्डयो् को
एक मंच प््दान करना और उनकी प््विभा को
बढ्ावा देना है। हम्े उम्मीद है वक यह
प््वियोवगिा मवहला बास्केटबॉल के ववकास मे्
एक महत्वपूण्व भूवमका वनभाएगी।

n अस्ममता खेलो इंहिया बाम्केटबॉल
प््हतयोहिता का आयोजन

सहोदय एथलेरटक्स रीट रे्
रिर््िका िही बेस्ट एथलीट 
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बगला रोड क्सथि श््ी कृष्ण प््णामी पक्बलक
स्कूल की होनहार छात््ा वरव््दका ने एक बार
वफर अपनी प््विभा का अद्््ि प््दश्वन करिे हुए
ववद््ालय का नाम रोशन वकया है। सुखराम
मेमोवरयल स्कूल, कालीरावण मे् आयोवजि
सहोदय एथलेवटक मीट मे् वरव््दका ने शानदार
प््दश्वन करिे हुए प््थम स्थान प््ाप्ि वकया।
केवल इिना ही नही्, प््वियोवगिा के दौरान

उनके उत्कृष्् प््दश्वन और खेल के प््वि समप्वण
को देखिे हुए उन्हे् बेस्ट एथलीट अवाड्व से भी
सम्मावनि वकया गया, जो उनके खेल कौशल
और कठोर पवरश््म का प््माण है।

ववद््ालय की प््धानाचाय्ाव नीर् भावटया ने इस
उपलक्बध पर छात््ा वरव् ्दका, उनके
अवभभावको् िथा खेल अध्यावपका यमुनेत््ी
को बधाई देिे हुए कहा वक वरव््दका ने ववद््ालय
और शहर का मान बढ्ाया है। 

उन्हो्ने ववश््ास व्यट्ि वकया वक वह भववष्य
मे् भी इसी िरह खेल के क््ेत्् मे् उत्कृष्् प््दश्वन
करिी रहे्गी।

हहसार। छात््ा जरज््दका को सम्माजनत करते प््ाचाय्ाव
एवं अन्य थ्टाफ सिथ्य।

n ह््पंहसपल और हशक््को् ने छात््ा की मेहनत
को सराहा और उत्साहिध्यन हकया 

रुख्य सड्को् के रिर्ाडण रे् देिी 
आदमपुर। कसंबे के रुखंय सडंक नहीं बनने से केंंतंंवासी बुरी तरह परेशान
है। आदरपुर बस संटैंड से भादरा रेलवे फाटक कंंांरत चौक तथा बस संटैंड से
अनाज रंडी रोड नया बनाने के रलए लगभग 6 रहीने पहले तोडं रदए गए थे
लेरकन अभी त अभी तक रनरंामण नहीं रकया गया है। इन रागंंों पर पुरानी
सडंकें तोडंकर खुदाई करके बीच कायंम छोडं रदया गया है, रजसके चलते इन
रागंंों पर वाहन चलाना तो दूर की बात पैदल चलना भी रुकंशकल हो गया है।
आदरपुर अनाज रंडी, बस संटैंड तथा रवरभनंन रशकंंण संसंथानों रंे
आवागरन करने वाले लोग बुरी तरह परेशान है। इसके अलावा दुकानदारों
का कार भी चौपट होकर रह गया है। लोगों को कहना है रक पंंशासन
अरधकारी कुंभकणंंी नींद सोए हुए है। 

ये िहे रौजूद
इस अवसर पर सुरेश गोयल धूपवाला, रारचनंदंं गुपंता, सतीश सुररलया,
लोकेश असीजा, राहुल सैनी,  सुनील वरंाम, कृषंण रबशंनोई, सुरेंदंं सैनी,
पंंोररला पूरनया, रवनोद तोषावाड, बलबीर भुंबक, अरनल गोदारा, दीपक
अगंंवाल, कैपंटन नरेंदंं शरंाम सरहत अनंय पदारधकारी व कायंमकतंाम रौजूद

पाट््ी
काय्ाडलय 
रे् सुिी्

सरस्याएं 

बाबा बंदा रसंह बहादुि रसख संप््दाय
के िाष््््ीय अध्यक्् को सौ्पा पत््

रहसार। गुरं तेग़ं बहादुर जी की
350वीं शहादत को सररंपमत
ररववार को हांसी रें रवशाल
गुररत सरागर का आयोजन
रकया गया। सरागर रें हांसी,
रहसार, नारनौंद, रोठ, लोहारी,
हाजरपुर, जरालपुर, सीपर,
रतेरा, बरलयाली, बवानीखेडंा,
रभवानी, भुरटाना, तोशार, चांग व
आसपास से आई संगत ने शंंदंंा
भाव से हारंिरी भरी। सरागर रें
पंजाबी भाषा अधंयापक गौरव
भुटानी भी भाषा के पंंरत जागरंक
करने के रलए उपकंसथत रहे।
भाषा अधंयापक ने बाबा बंदा
रसंह बहादुर समंपंंदाय के राषंंंंीय अधंयकंं डॉ. रशव शंकर पाहवा को पतंं रदया।
इसरें उनंहोंने साध संगत व गुरंदंंारा पंंबंधक करेरटयों से अपील की रक वे
अपना धंयान पंजाबी भाषा की तरफं करें। बचंंों रंे भाषा सीखने की इचंछा होते
हुए भी उनंहें अधंयापक नहीं ररल रहे। गौरव भुटानी ने बचंंों के राता-रपता से
अपील की रक वे पंजाबी भाषा की रांग संकूलों रंे करे तारक वे उस इरतहास व
सारहतंय को रकताबों रंे पढं सके जो वे सरागरों रंे सुनते है।

जहि रुक्त थाली उत्पादक-उपभोक्ता ररलि सरािोह 

थाली को जहििुक्त बिािा सबसे बड्ी जर्ित 
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सेवावनवृि मंडल आयुट्ि अशोक
कुमार गग्व ने जहरमुट्ि थाली को
समय की सबसे बड्ी जर्रि
बिाया है। उनका कहना है वक
लोगो् म्े कै्सर जैसी गंभीर
बीमावरयो् के फैलने का मुख्य
कारण भोजन मे् कीटनाशको् के
अवशेर वमलने के कारण है्।
अशोक कुमार गग्व गुज्वर धम्वशाला
मे् जहर मुट्ि थाली उत्पादक-

उपभोट्िा वमलन समारोह म्े
संबोधन दे रहे थे। समारोह की
अध्यक््िा डॉ. सिीश कुमार
कालड्ा व अनीिा शम्ाव ने की।
उन्हो्ने वकसानो् को जहरमुट्ि खेिी
करने के वलए बधाई दी, वकसान
समाज की भलाई कर रहे है् और

अन्य वकसानो् को नया रास््ा वदखा
रहे है्। उन्हो्ने उपभोट्िाओ् से
अपील की वक वे वकसानो् को
लाभकारी मूल्य प््दान करे् िावक वे
जहरमुट्ि खेिी को और बेहिर
िरीके से कर सके्। डायटीवशयन
डॉ. समिा खटकड् ने संिुवलि और

पौव््षक भोजन के बारे म्े ववस््ार से
जानकारी दी। 

हहसार। जहर मुक्त थाली उत्पािक-उपभोक्ता जमलन समारोह को संबोजित करते
हुए पूव्व मण्डल आयुक्त अिोक कुमार गग्व व उपस्थथत जकसान व उपभोक्ता।

सेवारिवृत्् िंडल
आयुक्त गग्य िे

रकया आह््ाि 

रवचाि रकए साझा 
डॉ. सतीश कुरार कालडंा ने
अधंयकंंीय संबोधन रें आयोजकों का
आभार वंयकंत रकया रक उनंहोंने
उतंपादकों और उपभोकंताओं को
एक रंच पंंदान रकया है रजसरें वे
अपने रवचार सांझा कर सकें। इससे
उनरें बेहतर तालरेल और रविंंास
पैदा होगा। डॉ. बलजीत रसंह भंयाण
ने कायंमकंंर का पररपंंेकंंंय रखते हुए
कहा रक जहररुकंत थाली अरभयान
डॉ. सुरेनंदंं दलाल कीट साकंंरता
ररशन की यातंंा का पडंाव है।
रासंटर सतीश कुरार और पंंेर ने
सांसंकृरतक कायंमकंंर पंंसंंुत रकया। 

तहसार। वनवासी कलंयाण आशंंर दंंारा देवी भवन के गोयंका सदन रें जनजातीय गौरव रदवस कायंमकंंर
पूरे उतंसाह के साथ रनाया गया। इस कायंमकंंर रें रवरभनंन कंंेतंंों से काफी संखंया रें लोगों ने रहसंसा रलया
और रवदंंारंथमयों ने रबरसा रुंडा पर आधाररत नारटका पंंसंंुत करके खूब वाहवाही लूटी। इस अवसर पर
हकृरव के कुलपरत डॉ. बीआर कामंबोज रुखंय अरतरथ रहे और वनवासी कलंयाण आशंंर के उतंंर कंंेतंं

संगठन रंतंंी डालचंद रुखंय वकंता के रंप रें उपकंसथत रहे। इस अवसर पर डॉ. अररत रेहता, डॉ. लरलत
रोहन बंसल, डॉ. सुनील अगंंवाल, वेदपंंकाश गोयल, राजेंदंं गुपंता नलवा वाले, सीए संजय वरंाम, भीरसेन

बंसल, पुनीत रैनी, डॉ. रहेंदंंपाल ररतंंल व राधेशंयार ऐरन रवरशषंं अरतरथ के रंप रें रौजूद रहे।
कायंमकंंर रें आएसएस के रवभाग संघ चालक पवन रजंदल, सह रजला संघ चालक रोरहत बंसल, रवभाग

पंंचारक पुनीत, रजला सररसता पंंरुख डॉ. सुखबीर, सेवा भारती के पंंांत उपाधंयकंं करल सरंामफ, रजला
सेवा पंंरुख अरंंिनी लाहौररया व कायंामलय पंंरुख नेकरार भी रवशेष रंप से रौजूद रहे। रुखंय वकंता

डालचंद ने कहा रक देश रें अनरगनत संवतंतंंता सेनानी रहे हंै लेरकन रबरसा रुंडा के अपंंरतर योगदान
के रलए उनंहें भगवान रबरसा रुंडा के रंप रें पूजा जाता है। 

विवासी कल्याण आश््र िे स्वतंत््ता आंदोलि रे् रबिसा रंुरा के योगदाि का बखाि 

वोट चोि गद््ी छोड्, िैली िे् बढ्
चढ्कि रहस्सा ले्गे काय्यकत्ाय 
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कांग््ेस के ववरष्् नेिा एवं नेिा
प््विपक्् राहुल गांधी द््ारा शुर् वकए
गए वोट चोर गद््ी छोड् अवभयान  के
िहि 14 वदसंबर को वदल्ली मे्
आयोवजि होने वाली महारैली के
वलए ववधायक चंद््प् ्काश ने
आदमपुर के पीडब्ल्यूडी रेस्ट हाउस
मे् काय्वकि्ावओ् की बैठक का
आयोजन वकया। इस बैठक म्े
चंद््प््काश ने वोट चोर गद््ी छोड्
महारैली मे् अवधक से अवधक संख्या
मे् पहुंचने का आह््ान वकया।

ववधायक चंद््प् ्काश ने आरोप
लगाया वक भाजपा ने वोट चोरी
करके लोकिंत्् का मजाक बनाया
है। इससे जनिा खफा है और
भाजपा को सबक वसखाने के वलए
िैयार है। उन्हो्ने कहा वक संववधान
की रक््ा करने और लोकिंत्् की
मय्ावदा बनाए रखने के वलए हर
काय्वकि्ाव को 14 वदसंबर को
महारैली मे् अपनी सशट्ि उपक्सथवि
दज्व करवानी होगी। इसके साथ ही
अपनी आवाज बुलंद करिे हुए
भाजपा को उसकी मनमानी का
जवाब देना होगा। उन्हो्ने कहा वक
इस महारैली मे् काय्वकि्ाव बढ्-
चढक़र वहस्सा ले्गे और अपनी
आवाज बुलंद करे्गे।

आदमपुर। वोट चोर गद््ी छोड् महारैली के जलए काय्वकत्ावओ् की बैठक मे् संबोजित
करते जविायक चंद््प््काि। फोटो:हहरभूहम

n हिधायक चंद््प््काश ने ली
काय्यकत्ायओ् की बैठक 

ओशो जन्रोत्सव के
रलए सजाया जा िहा
ओशो ध्याि उपवि

तहसार। ओशो धंयान उपवन रें
जीवन एक उतंसव रवषय पर
आधाररत धंयान सतंं का आयोजन
रकया गया। इस धंयान सतंं रंे
साधकों ने बढं-चढक़र रहसंसा
रलया और धंयान व जीवन को
उतंसवरय बनाने के उपायों को
सरझा। संवारी संजय व रां सांची
ने साधकों को धंयान रवरधयां
बताकर उनका अभंयास भी
करवाया। धंयान सतंं के दौरान
संवारी संजय ने दो रदवसीय ओशो
जनंरोतंसव व रेरडटेशन कैंप की
रवसंंृत जानकारी भी साझा की।
उनंहोंने बताया रक 10 व 11 रदसंबर
को ओशो जनंरोतंसव धूरधार से
रनाया जाएगा और इस उतंसव रें
रवरभनंन कंंेतंंों से लोग बढं-चढक़र
रहसंसा लेंगे। 

हहसार। वनवासी कल्याण आश््म द््ारा आयोजजत जनजातीय
गौरव जिवस काय्वक््म मे् प््स््ुजत िेते जवद््ाथ््ी।
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पुवलस लाइन फिेहाबाद मे् सोमवार
को साप्िावहक पुवलस परेड का
आयोजन वकया गया। परेड मे्
अनुशासन, ऊज्ाव और जनसेवा की
भावना का शानदार समन्वय देखने
को वमला। काय्वक््म का नेिृत्व
पुवलस अधीक््क वसद््ांि जैन ने
वकया। उन्हो्ने परेड का वनरीक््ण
करिे हुए जवानो् की वफटनेस, िैयारी
और वमशन भावना की सराहना की।
वनरीक््ण उपरांि एसपी जैन ने कहा
वक पुवलसकम््ी हर पवरक्सथवि मे्
ित्पर रहने वाले प््हरी है् और उनके
आचरण, अनुशासन व सजगिा से
ही जनिा का भरोसा कायम रहिा है।
उन्हो्ने बल को टीमवक्क, स्पष््
फोकस और संवेदनशील व्यवहार के

साथ मैदान व फील्ड दोनो् मे्
उत्कृष््िा बनाए रखने के वलए प््ेवरि
वकया।

परेड के बाद पुवलस अधीक््क ने

ईआरवी, राइडर और पीसीआर
यूवनट्स की काय्वशैली का वनरीक््ण
वकया। उन्हो्ने अवधकावरयो् को वनद््ेश
वदए वक संकट की हर सूचना पर

त्ववरि प््विव््कया और स्माट्व पुवलवसंग
ही प््ाथवमकिा होनी चावहए। एसपी
जैन ने मौके पर मौजूद पुवलसकव्मवयो्
से संवाद कर उनकी ड््ूटी और
पावरवावरक आवश्यकिाओ् से जुड्े
मुद््े सुने। उन्हो्ने कहा वक एक सक््म
पुवलस बल का आधार उसका
कल्याण है, और वजला पुवलस
संगठनात्मक व व्यक्टिगि दोनो् स््रो्
पर वनरंिर सहयोग के वलए प््विबद््
है। उन्हो्ने जवानो् को वनयवमि
व्यायाम, संिुवलि जीवनशैली और
नशे से पूण्व दूरी बनाकर रखने की
अपील करिे हुए कहा वक मानवसक-
मांवसक दृढ्िा ही बेहिरीन पुवलवसंग
की असली िाकि है। इस अवसर पर
डीएसपी मुख्यालय कुलवंि वसंह
सवहि वजला पुवलस के अनेक
अवधकारी व कम्वचारी उपक्सथि रहे।
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पीएम श््ी जवाहर नवोदय
ववद््ालय, खारा खेड्ी मे् पूव्व छात््
सम्मेलन बड्ी धूमधाम से मनाया
गया। सव्वप््थम ववद््ालय मे् पधारे
पूव्व छात्् व छात््ाओ् का विलक
लगाकर स्वागि वकया गया। उसके
बाद प््ाचाय्व अनूप वसंह के साथ मां
सरस्विी के समक्् दीप प््ज्वलन
कर काय्वक््म की शुर्आि हुई। दीप
प््ज्वलन के बाद सरस्विी वंदना हे
शारदे मां का ववद््ालय की छात््ाओ्

द््ारा बहुि ही शानदार ढंग से
प््स््ुि वकया गया। काय्वक््म के

दौरान ववद््ालय की वि्वमान
छात््ाओ् द््ारा स्वागि गीि प््स््ुि

वकया गया। उसके बाद एकल डांस
की प््स््ुवि बबीिा के द््ारा हुई।
एकल नृत्य के बाद हवरयाणवी
डांस बहुि ही अच्छे ढंग से प््स््ुि
वकया गया। सांस्कृविक काय्वक््म
के बाद सबसे पहले वर्व 2017 बैच
पास आउट पूव्व छात्् फाम्ाववसस्ट
ऑवफसर मुवनराज ने बच््ो् को
रेमेवडयल एवं सुपरवाइजर स्टडी
बहुि अच्छे ढंग से पढऩे के वलए
प््ेवरि वकया। ववद््ालय के सभी
एक्टटववटी मे् भाग लेने के वलए 
भी कहा। 

पुरलस अधीक््क िे रकया ईआिवी, िाइरि औि
पीसीआि यूरिट्स की काय्डशैली का रििीक््ण

पीएर श््ी जवाहि िवोदय रवद््ालय, खािा
खेड्ी रे् पूव्ड छात्् सम्रेलि का आयेाजि

फतेहाबाद। पुजलस परेड का जनरीक््ण करते एसपी जसद््ांत जैन।

फतेहाबाद। पीएम श््ी जेएनवी, खारा खेड्ी मे् आयोजजत पूव्व छात्् सम्मेलन मे्
जिक््को् के साथ उपस्थथत पूव्व जवद््ाथ््ी।

अफीर तस्किी रारले र्े रुख्य सप्लायि काबू
रततया। सीआईए ररतया की टीर ने 2.706 रकलो अफीर तसंकरी रारले रंे
कारंमवाई करते हुए रुखंय सपंलायर को रगरफंतार रकया है। आरोपी की पहचान
सीतारार जाट पुतंं रतनलाल रनवासी परसाखेडंा, रजला रचतंंौडग़ढं, राजसंथान के
रंप रें हुई है। इससे पहले इस रारले रंे 6 आरोपी पहले ही काबू रकए जा चुके
हैं। सीआईए ररतया पंंभारी सहायक उपरनरीकंंक ररछपाल ने बताया रक कुछ
रदन पूवंम टीर ने घगंगर पुल, ररतया के पास संरदगंध अवसंथा रें एक वाहन को
रोककर तलाशी ली थी। तलाशी के दौरान वाहन से कुल 2 रकलो 706 गंंार
अफीर बरारद हुई थी। बरारदगी के बाद आरोरपयों को रौके पर ही रहरासत रें
लेते हुए थाना शहर ररतया रें एनडीपीएस एकंट के तहत रारला दजंम रकया गया
था। जांच के दौरान पहले से पकडंे गए आरोरपयों से पंंापंत रहतंवपूणंम जानकारी
के आधार पर ही रुखंय सपंलायर सीतारार जाट तक पुरलस पहुंची। आरोपी से
पूछताछ के दौरान 10 हजार की नगदी भी बरारद की गई है, रजसे पुरलस ने
रारले से संबंरधत सबूत के रंप रें कबंजे रंे रलया है।

रिटायर्ड कर्डचािी के खाते से रिकाले 98 हजाि
फतेहाबाद। साइबर ठगों ने एक ररटायर रोडवेज करंमचारी को अपना रनशाना
बनाते हुए उसके बंैक खाते से 98 हजार रंपये रनकाल रलए। करंमचारी को जब
अपने साथ हुए फंंॉड का पता चला तो उसने पोटंमल पर रशकायत दजंम करवाई।
इस रारले रंे साइबर थाना फतेहाबाद रें धोखाधडंी बारे केस दजंम रकया गया है।
पुरलस को दी रशकायत रें टोहाना रनवासी पंंेर रसंह पुतंं भाना रार ने कहा है रक
वह पररवहन रवभाग से ररटायर है। उसका एसबीआई बैंक टोहाना रें खाता है।
12 अकंटूबर शार को उसके रोबाइल पर उसके खाते से पैसे कटने का रैसेज
पंंापंत हुआ। उसके बंैक खाते से 49-49 हजार रंपये दो बार रें यारन कुल 98
हजार रंपये कट गए थे। उस सरय उसके घर रें बेटी की शादी थी रजस कारण
वह इस बारे रशकायत नहीं कर पाया। इस उसने बंैक रें जाकर पता रकया तो
उसे जानकारी ररली रक अजंंात वंयकंकत ने उसके साथ धोखाधडंी करते हुए
उसके बंैक खाते से 98 हजार रंपये रनकाल रलए हैं। इस पर उसने इस बारे
ऑनलाइन पोटंमल पर रशकायत दजंम करवाई। 
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फतेहाबाद मंे करोड़ो़ खऱच के
बावजूद िफाई व़यवस़था ढीली

रवििार को झाड़़ तक नही़ लगती, शहर मे़ लगे कूड़े के ढेर

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

नगरपटरषद का खेल देटखए टक
करोिंों रंपये का सफाई िेंडर होने के
बावजूद शहर में सफाई का काम
टसफंक कागजों मंे हो रहा है। टपछले
कुछ टदनों से मुदंंा यहीं बना हुआ है
टक सफाई वंयवसंथा दुरंसंं नहीं है।
सबसे बिंी बात ये है टक रटववार को
शहर में एक िी जगह पर झाडू नहीं
लग रहा है। बेशक डोर-िू-डोर कूिंा
उठाने वाली एजेंसी डंटपंग पंवाइंि से
कूिंा उठा रही है, लेटकन रटववार
को घरों से िी कूिंा नहीं उठ रहा है।
पांच शहरों में कूिंा उठाने पर करीब
पौने दो लाख रंपये खचंण कर रही है।
इसके अलावा कमंणचाटरयों की
सैलरी को टमलाया जाए तो 
करीब पांच लाख से अटिक 
की राटश बनती है, लेटकन इतनी
राटश खचंण होने के बावजूद आज
तक वंयवसंथा में सुिार नहीं हो पा
रहा है। टजले मंे फतेहाबाद, िोहाना
व रटतया शहर है। लेटकन आज िी
यहां पर सफाई वंयवसंथा दुरंसंं नहीं
है। कहने को तो सुबह व शाम को
यहां पर सफाई होती है, लेटकन जब
दुकानदारों से पूछा गया तो उनका
एक ही जवाब होता है टक सुबह के
समय सफाई होती है, शाम को एक
िी कमंणचारी तक नहीं आता है।
इससे अंदाजा लगाया जा सकता है

टक शहर में सफाई वंयवसंथा कैसी
होगी। शहर के दुकानों के बाहर
डसंिटबन की वंयवसंथा तक नप
पंंशासन नहीं कर पाया है।
फतेहाबाद शहर की बात करे तो
मुखंय बाजार कुछ ही कंंेतंं मंे है,
लेटकन यहां पर तो केवल सुबह के
समय सफाई होती है। अटिकारी
दावा कर रहे है टक शाम को िी
सफाई होती है, लेटकन बाजार की
हालत देखकर लगता नहीं टक
सफाई होती होगी। रटववार को तो पूरे
शहर का बुरा हाल है। इतना कूिंा
जमा हो जाता है टक सोमवार को
कूिंा उठाने में दोपहर को एक बज
जाते है। टनयम तो ये है टक नाइि
संवीटपंग होनी चाटहए। लेटकन यहां
पर ऐसा कुछ नहीं है। पहले एक
नाइि संवीटपंग की मशीन आई थी।
इस मशीन से केवल टबल ही बना
रहा था।

िूरे दजले ििरो् मे् प््दतदिि दिकलता
कूड्ा और खच्म िो रिी रादि

शहर कूडंा सनकल रहा रासश खचंड
फतेहाबाद 34 टन 54000
टोहाना 37 टन 54000
रकतया 22 टन 31000
भूना 14 टन 21000
जाखल 7 टन 12000

नोट : यह हर सदन की रासश है।

फतेिाबाि ििर मे् सफाई
कम्मचादरयो् की ये िै स्सथदत

शहर में वारंड : 27
मौजूदा में कुल िफाई कमंडचारी : 140
पक्ंं कमंडचासरयों की पोसंट : 157
डंंूटी पर कायंडरत कमंडचारी : 30
खाली पडंी पोसंट : 117
कचंंे कमंडचारी कायंडरत : 119
शहर की जनिंखंया : करीब एक लाख
पंंसतसदन सनकलता कूडंा : करीब 35 टन

रदििार को यिां िर सफाई िोिा जर्री
फतेहाबाद शहर मे् हंस माक््ेट, मोबाइल माक््ेट, जिाहर
चौक ि जिाहर चौक की बात करे तो यहां पर हजारो् की
संख्या मे् हर कदन ग््ाहक आते है। लेककन यहां पर केिल
सुबह के समय सफाई हो रही है। दोपहर ि शाम के समय
सफाई के कलए नप प््शासन ने कोई व्यिस्था नही् की है,
लेककन कनयम तो ये है कक दो समय सफाई होनी चाकहए।
इसके अलािा मुख्य बाजारो् मे् डस्टकबन होना चाकहए।
उधर रकििार को तो सफाई तक नही् होती है। ऐसे म्े सुबह
दुकानदार आते और िाडू उठाकर सफाई करते है।

अलग-अलग टे्िरो् से बढ्ा खच्म
कजले म्े एक ही कूड्ा कनस््ारण के्द्् होता तो इसका

फायदा ये होता कक हर शहर मे् कूड्ा कनस््ारण के कलए
टे्डर नही् लगाना पड्ता। केिल कूड्ा िहां तक डालना
होता था। लेककन अब हर शहर मे् कूड्ा उठाने के साथ

उसका कनस््ारण का भी टे्डर दे रखा है। सबसे अकधक
1675 र्पये प््कत टन कूड्ा उठाने का टे्डर प््कतकदन का
कदया हुआ है। जबकक सबसे कम रकतया मे् 1414 र्पये

प््कत टन है। यहां पर एजे्सी कूड्ा उठाने के साथ इसका
कनस््ारण कर इसकी खाद बना रही है।

कचरा प््बंधि प्लांट की योजिा ठि
प््देश मे् भाजपा सरकार बनने के बाद मुख्यमंत््ी मनोहर लाल

30 कदसंबर 2014 को पहली बार फतेहाबाद मे् आए थे। तब
उन्हो्ने जनसभा मे् एलान ककया था कक अगर कोई पंचायत

कचरा प््बंधन प्लांट के कलए करीब 30 एकड् जगह दे देगी तो
िहां प्लांट बना कदया जाएगा। नगर पकरषद प््शासन ने इसके

कलए फतेहाबाद के साथ लगते गांि भूना के पास 30 एकड्
जगह का चयन ककया। जहां फतेहाबाद, टोहाना, रकतया, भूना,
जाखल और उकलाना के शहरी एकरया का कचरा एकत्् कर
उससे खाद और कबजली उत्पादन करने का प््स््ाि सरकार

के पास मंजूरी के कलए भेजा था।लेककन पांच साल तक काम न
होने के कारण इसे हांसी कशफ्ट कर कदया है।

चोपटा। काय्पक््म मे् प््स््ुसत देते सवद््ाि््ी।

ियािंि स्कूल मे् फि उत्सि का आयोजि 
चोपटा।  नोहर रोड ल्सथत दयानंद स्कूल मे् सोमिार को फन उत्सि का
आयोजन ककया गया। काक्नािाल मे् रंग-कबरंगे स्टाल  लगाए गए कजनमे्

अलग अलग तरह की गेम्स,फूड की स्टॉल लगाई गई। सांस्कृकतक
काय्ाक््मो् म्े छात्् छात््ाओ् ने सोलो परफॉम््े्स, सांस्कृकतक नृत्य, समूह गायन
प््स््ुत ककए। आध्याल्तमक प््स््ुकत महाभारत ि निदुग्ाा दश्ान ने सबका मन

मोह कलया। किद््ालय के चारो् हाउस द््ारा कई राज्यो् की िांककयो का प््दश्ान
आकष्ाण का के्द्् रहा कजसने सभी को िहां की संस्कृकत से अिगत कराया।
इस दौरान अकभभािको् के कलए भी कई प््कार की गेम्स का आयोजन ककया

गया। स्कूल प््ाचाय्ाा कशखा गोदारा ने कहा कक अकभभािको् की सक््कय
भागीदारी ने इस आयोजन को और भी किशेष बना कदया। इस मौके पर स्कूल
चेयरमैन भरत कसंह कासकनयां, एमडी किजे्द्् गोदारा, सरपंच रीटा कासकनया,

एसएचओ नाथूसरी चौपटा राधेश्याम आकद मौजूद रहे।

सिरिा। आरकेपी स्कूल मे् काय्पक््म के दौराि पौिारोपण करते हुए।

िेचर एक्सप्लोरेिि एक्सटे्िि
िर व्याख्याि का आयोजि

सिरिा। नेशनल कॉलेज ऑफ
एजुकेशन की आईकंयूएसी एवं
आरकेपी नेहरं पाकंक सीटनयर
सेकेंडरी संकूल के संयुकंत
ततंवाविान में नेचर एकंसपंलोरेशन
एकंसिेंशन लेकंचर कायंणकंंम
आरकेपी संकूल पटरसर मंे टकया
गया। यह कायंणकंंम नेशनल कॉलेज
ऑफ एजुकेशन के छातंंाधंयापकों
दंंारा चल रही टशकंंण-पंंटशकंंण के
दौरान करवाया गया। मुखंय वकंता
एसएलजेयू सोसायिी फॉर
कंजवंंेशन एंड पंंोिेकंशन ऑफ
एनवायरनमेंि एंड लटवंग आगंंेटनजंम
के संसंथापक एवं सरंकंंक डॉ. राजीव
खनगवाल थे। उनंहोंने हमारे जीवन में

पौिारोपण का महतंव टवषय पर
अतंयंत पंंेरणादायक और जंंानविंणक
वंयाखंयान पंंसंंुत टकया। डॉ. राजीव
ने कहा टक आज के समय मंे
पयंाणवरण असंतुलन, बढंते पंंदूषण
और जलवायु पटरवतंणन से मानव
अटंंसतंव गंिीर खतरे मंे है ऐसे में
अटिक से अटिक पौिरोपण और
पंंकृटत संरकंंण ही जीवन को बचा
सकते हैं। उनंहोंने टवदंंाटंथणयों से
अपील की टक पेिं केवल लगाए ही
न जाएं, बलंकक उनकी देखिाल और
संरकंंण की टजमंमेदारी िी पूरी टनषंंा
के साथ टनिाई जाए। उनंहोंने पौिों
को जीवन का वासंंटवक आिार
और िावी पीटिय़ों का सुरकंंा कवच
बताया। टवदंंालय पटरसर में सिी ने
पौिरोपण टकया और पयंाणवरण
सरंकंंण का संककंप टलया गया। 

n िभी ने पौधरोपण कर पर्ाावरण
िरंक््ण का िंकल्प सिरा 

िेरा बाबा सतराम भारा मे् संकीत्मि समारोि 
12 से 14 दिसंबर तक, श््ीमद््ागित िाठ िुर्

फतेहाबाद। भीमा बस््ी ल्सथत पानी िाली टंकी के पास ल्सथत डेरा बाबा
सतराम भारा का िाक्षाक बाबे दा मेला के उपलक्््य मे् 12 से 14 कदसंबर तक
संकीत्ान सत्संग समारोह का आयोजन ककया जाएगा। इसी उपलक्््य मे्
आज श््ीमद््ागित कथा का शुभारंभ पंकडत कुशल कबहारी शम्ाा द््ारा ककया
गया। डेरा के गद््ीनशीन बाबा दीनदयाल की अध्यि््ता मे् आयोकजत पूजा
अच्ाना समारोह मे् प््बंधन कमेटी के संरि््क अमर लाल मदान, सकचि
सुभाष गांधी, राजकुमार मदान, लेखराज नारंग, नरेश मदान, अकनल
मदान सकहत अनेक सेिादार उपल्सथत थे। 

राष््््ीय लोक अिालत 
13 दिसंबर को
सिरिा। आगामी 13 टदसंबर को
नंयायालय पटरसर टसरसा, उपमंडल
नंयायालय पटरसर डबवाली व
ऐलनाबाद में चौथी राषंंंंीय लोक
अदालत का आयोजन टकया
जाएगा। टजला टवटिक सेवा
पंंाटिकरण के सटचव एवं मुखंय
नंयाटयक दंडाटिकारी पंंवेश टसंगला
ने बताया टक हटरयाणा राजंय टवटिक
सेवा पंंाटिकरण के टनदंंेशानुसार
समय-समय पर लोक अदालतों का
आयोजन टकया जाता है। उनंहोंने
बताया टक लोक अदालत की
पंंटंंकया टबकंकुल संटंंकपंत व सािारण
है, टजसमें दोनों पकंंों की सहमटत से
केस का टनपिारा टकया जाता है।
दोनों पकंंों की सहमटत से केस का
फैसला होने के कारण दोनों पकंंों का
मनमुिाव हमेशा के टलए समापंत हो
जाता है।

दजला उिभोक्ता फोरम मे्
स्थादित िोगा िेल्ि िेस्क 
सिरिा। टजला टवटिक सेवा
पंंाटिकरण दंंारा राषंंंंीय उपिोकंता
टदवस के अवसर पर 24 टदसंबर
को टजला उपिोकंता फोरम में
पंंात: 10:30 बजे एक टवशेष हेकंप
डेसंक संथाटपत टकया जाएगा।
टजला टवटिक सेवा पंंाटिकरण के
सटचव एवं मुखंय नंयाटयक
दंडाटिकारी पंंवेश टसंगला ने
बताया टक उपिोकंताओं को उनके
अटिकारों और टवटिक सहायता
संबंिी जानकारी उपलबंि कराने
के उदंंेशंय से यह हेकंप डेसंक
लगाया जा रहा है। उनंहोंने बताया
टक यह कायंणकंंम उपिोकंताओं को
सशकंत बनाने और उनंहें जागरंक
करने की टदशा में एक महतंवपूणंण
कदम है।

अंतरराष््््ीय दिंिी ओलंदियाि : सफलता िर दमला दिंिी बालश््ेष्् सम्माि

रिििा की पूर््ी बगर्िया ने जीता स्रर्ण पदक
हरिभूरि न्यूज :रिििा

बेटियां अब बोझ नहीं हंै, वो अपनी
मेहनत व लगन से न केवल अपना,
बलंकक अपने अटििावकों का िी
नाम चमका रही है। देश में एक नहीं,
ऐसे अनटगनत उदाहरण हैं, जब
बेटियों ने अलग-अलग कंंेतंंों में
अपनी काटबटलयत से इटतहास रचा
है। ये कहना है टसरसा की बेिी पूवंंी
बगटंिया का, टजनंहोंने नीटत आयोग,
िारत सरकार टहंदी टवकास
संसंथान, टदकंली दंंारा आयोटजत
अंतरराषंंं ंीय टहंदी ओलंटपयाड-
2025 में राजंय संंरीय पंंटतयोटगता में
संवणंण पदक जीतने के साथ-साथ
टहंदी बालशंंेषंं समंमान पंंापंत करके न

केवल अपने अटििावकों, बलंकक
पंंदेशिर में टसरसा का मान बढंाया
है। िारत सरकार दंंारा संवणंण पदक

टवजेता पूवंंी बगटंिया अंतरराषंंंंीय
टहंदी ओलंटपयाड-2025 को

जनवरी माह में टदकंली में समंमाटनत
टकया जाएगा। 

अंतरराष््््ीय सहंदी ओलंसपयाि-2025
मे् स्वण्प पदक सवजेता पूव््ी बगसिय़ा। 

मेिित से दमली कामयाबी
पूि््ी बगकडय़ा के कपता कदनेश बगकडय़ा ने बताया कक उनकी दो बेकटयां हैं। बड्ी

बेटी 10िी् कि््ा की पढ्ाई कर चंडीगढ् म्े पढ्ाई कर रही है, िह भी जीडी
गोयंका स्कूल की टॉपर थी। जबकक छोटी बेटी पूि््ी अभी जीडी गोयंका स्कूल

मे् 9िी् कि््ा मे् अध्ययनरत है। उन्हो्ने बताया कक पूि््ी बगकडय़ा इससे पूि्ा
आईआईएमयूएन-2024-25 की भी किजेता रही है, बाल भिन मे् आयोकजत

भाषण प््कतयोकगता मे् भी उसने कजले म्े दूसरा स्थान प््ाप्त ककया था। बड्ी बात ये
है कक िो कबना ट््ूशन के अपनी पढ्ाई ि अन्य तैयाकरयां कर रही है। दोनो्

बेकटयो् का उन्हो्ने बेटो् की तरह ही लालन-पोषण ककया है और कजस भी ि््ेत्् म्े
िे जाना चाहती हंै, उनका पूरा सहयोग ककया है, ताकक िे दोनो् अपना भकिष्य

स्िक्णाम बना सके्। अपनी सफलता बारे पूि््ी बगकडय़ा ने कहा कक अकभभािको्
को उसे पूरा सहयोग रहा है, कजस कारण िह सफलता की सीकिय़ां लगातार

चढ् रही हंै।पूि््ी बगकडय़ा ने युिाओ् से आह््ान ककया कक अगर मन मे् कुछ कर
गुजरने का जज्बा हो तो कोई भी मंकजल मुल्शकल नही् है।  

चोपटा। अजय कुमार को समलेसियम फॉम्पर ऑफ  इंसिया अवाि्प देते हुए।

चोपटा। ि््ेत्् के गांि जोड्ककयां कनिासी एकेसी फूड प््कतष््ान के माकलक
अजय कुमार को कदल्ली मे् आयोकजत काय्ाक््म मे् कृकष जागरण की ओर से

कमलेकनयम फाम्ार ऑफ  इंकडया अिाड्ा कदया गया। अजय कुमार को यह
सम्मान कृकष उत्पादो् को डेयरी उत्पादो् म्े बदलकर मूल्य संिद्््धन करने
और इस मॉडल को अन्य ककसानो् तक पहुंचाकर उन्हे् भी कृकष आधाकरत
उद््म की राह कदखाने के प््यासो् के कलए कदया गया है। उल्लेखनीय है कक

ककसान अजय कुमार चौपटा मे् एकेसी फूड प््कतष््ान मे् पशुओ् के दूध से
कमठाईयां घी ि अन्य खाद्् पदाथ्ा बनाकर (डेयरी फाक्मि्ग) से अपनी आय मे्

इजाफा कर रहे ह्ै। अजय कुमार अपने पकरिार के साथ गांि मे् खेती का
आधुकनक तरीके से संचालन करते हुए घी ि अन्य उत्पाद बना रहे ह्ै।

पारंपकरक खेती को आधुकनक तकनीक से जोड्ने म्े उनकी किशेष र्कच है।

अजय को दमला दमलेदियम फॉम्मर ऑफ इंदिया अिाि्म

फतेहाबाद। ऑल इंसिया अरोड्ा खत््ी पंजाबी कम्युसिटी के िव सिव्ापसित
पदासिकारी।

फतेहाबाद। ऑल इंकडया अरोड्ा खत््ी पंजाबी कम्युकनटी की मीकटंग मे् सि्ासम्मकत
से साकहबदयाल िधिा को लगातार दूसरी बार राष््््ीय अध्यि्् चुन कलया गया है।

इसके साथ ही हकरयाणा के ित्ामान प््देश अध्यि्् ओमप््काश चुघ को भी
सि्ासम्मकत से दूसरी बार हकरयाणा का प््देश अध्यि्् चुना गया। फतेहाबाद कनिासी

एडिोकेट राकजंद्् कुमार कुकरेजा को हकरयाणा पंजाब ि चंडीगढ् के कानूनी
प््कोष्् के प््देश अध्यि्् के र्प मे् नई कजम्मेदारी सौ्पी गई। राष््््ीय अध्यि््,
हकरयाणा प््देश अध्यि्् ि कानूनी प््कोष्् के प््देश अध्यि्् को अपनी-अपनी

काय्ाकाकरणी को चुनने का अकधकार राष््््ीय पकरषद द््ारा कदया गया। इसके बाद
फतेहाबाद मे् भी प््देश अध्यि्् औम प््काश चुघ की अध्यि््ता मे् बैठक का

आयोजन हुआ कजसमे् राष््््ीय अध्यि्् साकहबदयाल िधिा मुख्य अकतकथ के र्प मे्
उपल्सथत हुए। सभी ने संस्थापक कमल हांडा एिं राष््््ीय पकरषद के सभी सदस्यो्

का फतेहाबाद कजला को इतनी अहम अहम कजम्मेिाकरयाँ देने के कलए धन्यिाद
ककया। फतेहाबाद के सदस्यो् ने साकहबदयाल िधिा, औमप््काश चुघ ि राजे्द््

कुकरेजा का स्िागत ि अकभनंदन ककया। इस अिसर पर सि्ासम्मकत से धम्ापाल
चािला को आगामी िष्ा के कलए फतेहाबाद कजला अध्यि््, डॉ. सुमन बजाज को

मकहला कजला अध्यि््ा ि हरदीप कसंह बग्गा को कजला युिा अध्यि्् चुना गया।

सादिबियाल िधिा िूसरी बार बिे राष््््ीय अध्यक््

सिरिा। आदश्ा साकहत्य शोध एिं किकास संस्थान, मोचीिाली द््ारा
स्थानीय आदश्ा किद््ा मंकदर मे् जकनका किधा को समक्पात प््थम राष््््ीय

जकनका सम्मेलन, पुस््क लोकाप्ाण, जकनकाकार सम्मान एिं जकनका
पाठ काय्ाक््म आयोकजत ककया गया। मुख्याकतकथ के र्प मे् संस्था की

संरि््क डॉ. शैलजा छाबड्ा प््ाचाय्ाा, राजकीय महाकिद््ालय, पंचकूला ने
कशरकत की जबकक पय्ाािरणकिद् रमेश गोयल एडिोकेट तथा संदीप

चौधरी एडिोकेट किकशष्् अकतकथ थे। काय्ाक््म मे् किशेष आमंक््तत अकतकथ
डॉ. राजकुमार कनजात, डॉ. शील कौकशक, डॉ. ज््ानप््काश पीयूष, डॉ.

आरती बंसल ि ओमप््काश चौहान सल्ममकलत हुए। अकतकथयो् का
स्िागत संस्था के संस्थापक एिं जकनका किधा के जनक डॉ. जनकराज

शम्ाा ने तथा मंच संचालन हरीश सेठी किलकमल ने बखूबी ककया। 

दिद््ा मंदिर मे् प््थम राष््््ीय जदिका सम्मेलि 

सिरिा। पुस््को् का लोकाप्पण करते असतसि। 

सिरिा। श््ी चैतन्य टैक्नो स्कूल मे् छात््ाओ् को सुरक््ित, आत्मकिश््ासी और
कनडर महसूस कराने के उद््ेश्य से सेल्फ कडफे्स ट््ेकनंग सत््ो् की शुर्आत

की गई है। किद््ालय की प््ाचाय्ाा जीना धुकरया के माग्ादश्ान मे् इस पहल को
आगे बढ्ाते हुए यह प््कशि््ण स्कूल के
माश्ाल आट्््स कोच राजकुमार िम्ाा के

कनद््ेशन मे् जारी है। इन सत््ो् के
माध्यम से छात््ाओ् म्े न केिल

आत्मकिश््ास बढ् रहा है, बल्लक िे
जागर्कता तथा व्यिहाकरक सुरि््ा

तकनीको् म्े भी दि््ता हाकसल कर रही
है्। किद््ालय प््शासन का मानना है कक

जब एक लड्की सशक्त होती है, तो
िह जीिन मे् ककसी भी चुनौती का

सामना करने के कलए अकडग और
अजेय बन जाती है। प््कशि््ण काय्ाक््म

मे् बारीकी से कसखाया जा रहा है कक
कैसे किपरीत पकरल्सथकतयो् म्े मानि

शरीर के कमजोर भाग पर प््हार
करके िे खुद को कैसे बचा सकती है्। कौन सा ककक या पंच कब और कहां

प््योग करना है। अपनी दैकनक उपयोग की चीजो् को जैसे हेयर कपन, पस्ा,
न्यूज पेपर आकद हम हकथयार के र्प मे् भी प््योग कर सकते ह्ै। उन्हो्ने
कहा कक इस प््कार के काय्ाक््म छात््ाओ् म्े आत्मकिश््ास पैदा करने के

कलए बहुत जर्री है। लगन और समप्ाण के साथ किद््ालय अपनी इस पहल
को आगे बढ्ा रहा है।

छात््ाओ् को दिया आत्मरक््ा का प््दिक््ण 

सिरिा। छात््ाओ् को आत्मरक््ा के गुर
सिखाते हुए।

नाइट स्वीपिंग
का वादा रह
गया कागजो्
तक सीपित


